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Liebe Eltern

Purzelbaum wird erfolgreich in zahlreichen Kindergarten, Basis- und Unterstufen im Kanton
Luzern umgesetzt. Die Kinder sind begeistert von den vielen Bewegungsmaglichkeiten und dem
ausgewogenen Znini in ihren Kindergarten und Klassenzimmern. Ebenso nehmen wir eine grosse
Unterstitzung von lhnen als Eltern wahr. Dies ist uns sehr wichtig, denn die Familie spielt eine
zentrale Rolle fur ein positives Selbstbild und ein gesundes Kérpergewicht bei unseren Kindern.

Bewegung macht nicht nur
die Muskeln stark!

Bewegung fordert das Selbstvertrauen.

Bewegung erhoht die Hirndurchblutung
und steigert die Konzentration und die
Gedachtnisleistung.

Bewegung kraftigt die Muskulatur und
unterstitzt die Korperhaltung.

Bewegung motiviert und macht Freude.

Wer steckt dahinter?

Purzelbaum ist ein Angebot des Luzerner
Aktionsprogramms «Gesundes Korper-
gewicht» der Dienststelle Gesundheit und
Sport, in Zusammenarbeit mit der Dienst-
stelle Volksschulbildung und Gesund-
heitsforderung Schweiz.

Zielist es, die Kinder fir ein lebenslan-
ges Sporttreiben und eine ausgewogene
Ernahrung zu motivieren.

Purzelbaum-Kindergdrten
und -Schulklassen sind
anders!

Raumgestaltung

» In den bewegungsfreundlichen Raumen
konnen die Kinder ihre natiirliche Bewe-
gungsfreude ausleben. Dies fordert das
Wohlbefinden und ein gutes Lernklima.

Kinder

» Sie bewegen sich viel und abwechs-
lungsreich. Dadurch werden sie
geschickter und entwickeln ein gutes
Korpergefiihl. Beim Bewegen treten die
Kinder miteinander in Kontakt, lernen
dabei gegenseitigen Respekt, Rick-
sichtsnahme und neue Freunde kennen.

Tagliche Bewegungsangebote

» Durch die taglichen bewegten Spiel- und
Lernsequenzen erforschen und begrei-
fen die Kinder verschiedene Materialien
und ihre Umwelt.

Lehrpersonen

» Sie nehmen die Bewegungsbediirfnisse
der Kinder wahr, nutzen Bewegung als
Konzentrationsforderung und als didak-
tisches Mittel. Regelmassige Weiter-
bildungen geben ihnen neue Ideen fiir
einen aktiven Unterricht.

Ausgewogene Ernahrung
» Wird durch ein abwechslungsreiches,
gemeinsames Zniini gefordert.




Ihre tigliche Unterstiitzung
als Eltern ist gefragt

Helfen Sie IThrem Kind, damit es mit einem positiven
Selbstbild und gesunden Korpergewicht aufwachsen kann.

Bewegung

Jeden Tag bewegen

» Kinder und Jugendliche sollen sich
wahrend mindestens einer Stunde be-
wegen, Kleinkinder deutlich mehr.

» Lassen Sie |hr Kind den Schulweg zu
Fuss zurlicklegen. Da gibt es einiges zu
entdecken und mit Freunden auszutau-
schen.

Draussen spielen

» Nutzen Sie die gemeinsame Freizeit
und gehen Sie zu jeder Jahreszeit in die
Natur. Mit der Familie und Freunden
machts noch mehr Spass!

Bewegungsraume schaffen

» Gestalten Sie das Wohnumfeld und das
Kinderzimmer so, dass Bewegung Platz
hat und Spass macht.

Mutig sein

» Trauen Sie lhrem Kind etwas zu und las-
sen Sie es neue Bewegungserfahrungen
sammeln und ausprobieren. Oft sind
Kinder zu mehr fahig, als wir Erwachse-
ne denken.

Sportangebote nutzen

» Lassen Sie |hr Kind an Sportangeboten
in Ihrer Gemeinde teilhaben, z.B. Sport-
vereine, freiwilliger Schulsport usw.

Ernihrung

Wasser trinken

» Wasser ist der beste Durstloscher.
Trinken Sie zu jeder Mahlzeit und auch
zwischendurch davon.

Friichte und Gemiise essen
» Entdecken Sie die bunte Vielfalt an
saisonalen Friichten und Gemiisen.

Gemeinsam essen

» Nehmen Sie sich Zeit zum Essen.
Geniessen Sie es am Familientisch mit
spannenden Gesprachen. Bildschirm
aus beim Essen.

Mehr Tipps und
Informationen unter:

Gesundheitsforderung

Gesundheit und Sport Schweiz
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