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Za tebe je vazno

Protiv zedi pij vodu, mineralnu vodu,
razblazene sokove ili nezasladeni caj.

Zapamti, zasladeni vocni sokovi
uti¢u najvise na debljinu, dakle
pij vodu.

Jedi redovno i raznovrsno.
Probaj nove zivotne namirnice barem

10 puta prije nego $to ih ubrojis u
listu "Ne volim da jedem".
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Budi smiren, to $to ti se sada ne svida,
nakon nekoliko mjeseci iznenada ti
prija.

Idi pjeSke u djediji vrtié ili $kolu.

Ne dopusti da ti ekran ukrade cijelo

slobodno vrijeme, igraj se napolju sa
djecom.

Priusti sebi i mirne minute i spavaj
dovoljno.

serbisch /kroatisch /bosnisch -J




