T und EPMGhreng

4
Bewe3uvn39€reuag dev Kindev Und lRgen wWert avf ein avsgewoqenes Zalat,

Seielavuppen wit dev -Avszeichnung «Puvrzelbavm» €ovdewn die nativliche :



Puvzelbaum

BEWEGUNG MACHT NICHT NUR DIE MUSKELN STARK!

Ausreichende und vielseitige Bewegung fordert das Selbstvertrauen, ein positives Selbstbild und ein
gesundes Korpergewicht. Motorik und Sinneswahrnehmung werden trainiert. Bewegung erhdht die
Durchblutung und steigert die Konzentration. Bei Bewegungsaktivitaten lernen die Kinder, auf-
einander Ricksicht zu nehmen und verstandlich zu kommunizieren. So gewinnen sie neue Freunde.
Bewegung fordert das Wohlbefinden und starkt das Immunsystem.
Bewegung macht vor allem viel Spass und sorgt fiir gute Laune!

WAS ZEICHNET EINE PURZELBAUM-SPIELGRUPPE AUS?

* Verschiedenartige Bewegungsmaterialien regen die Kinder zum Aktivsein an.

* Die Kinder kdnnen Bewegungsfreude entdecken und ausleben.

* Die Spielgruppenleitenden legen Wert auf ein ausgewogenes Znini in einer entspannten Atmosphare.

e Die Eltern erhalten Ideen fiir abwechslungsreiche Bewegungsaktivitaten fir den Familienalltag und
eine ausgewogene Ernahrung.

Purzelbaum-Spielgruppen tragen mit viel Bewegung und einem stiarkenden Zniini zu einer
gesunden korperlichen, sozialen und geistigen Entwicklung der Kinder bei.

SO UNTERSTUTZEN SIE IHR KIND IN SEINER ENTWICKLUNG

e Kinder draussen spielen lassen

Zu Hause Zeit und Raum fiir Bewegung schaffen

Ihrem Kind etwas zutrauen

Gemeinsame Bewegungsaktivitaten unternehmen

Eine ausgewogene Erndhrung und Wasser als Getrank anbieten

WER STECKT HINTER PURZELBAUM?

PURZELBAUM IM KANTON LUZERN

Purzelbaum ist ein Angebot des Kantonalen Aktionsprogramms «Gesundheitsforderung 2026-2029»
mit Umsetzung in Spielgruppen, Kindertagesstatten, Kindergarten und auf Basisstufen.

Das Projekt wird durch die Stiftung Gesundheitsforderung Schweiz mitfinanziert.

www.gesundheit.lu.ch/purzelbaum_spielgruppe
PURZELBAUM SCHWEIZWEIT

www.purzelbaum.ch E
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