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Schuljahr 2024 – 2025 

 

Modulares Weiterbildungsprogramm Verband Luzerner 

Schulzahnpflege und kantonale Schulzahnpflege 
 

 

 

Wichtige Zusatzinformationen zum modularen SZPI Weiterbildungskonzept 

 

Die Schulzahnpflege hat den Auftrag, folgende Bereiche der Gesundheitsprävention zu 

vermitteln:  

Anatomie, Krankheitsentstehung, Ernährung und Mundhygiene. Sie sind ein 

Bildungsauftrag, dessen Kompetenzen in den jeweiligen Zyklen erwähnt sind. Grundsätzlich 

erwartet die Volksschule eine übereinstimmende Vernetzung mit dem bestehenden 

Schulangebot.  

Vollumfänglich sind diese Kernaufträge in das modulare Weiterbildungskonzept 

aufgenommen worden und erscheinen jährlich wiederkehrend in den Jahresplanungen.  

 

Mit dem vorliegenden Weiterbildungskonzept ermöglichen wir jeder SZPI eine adäquate 

Mehrjahresplanung für sich zu gestalten, das heisst, Sie als SZPI erstellen sich Ihr 

persönliches Weiterbildungskonzept. Das ergibt jährlich zwei Kurse pro Thema aus dem 

modularen SZPI Weiterbildungsprogramm.  

 

Als Einstiegshilfe in das neue SZPI Weiterbildungskonzept empfehlen wir Ihnen, das Modul 

«In der zahnärztlichen Praxis» für den 1. Zyklus (KG – 2. Schuljahr) und für den 2. Zyklus (3. 

– 6. Schuljahr) zu wählen. Sie erhalten somit die Möglichkeit, in den Folgejahren mit der 

modularen Mehrjahresplanung zu starten. 
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Wie könnte eine persönliche Mehrjahresplanung aussehen? 

Nach dem Besuch des Moduls «In der zahnärztlichen Praxis» 1. und 2. Zyklus wählen Sie für 

das Folgejahr eines der vier Schulzahnpflegebereiche, welche in Module eingeteilt sind. 

 

Sie wählen als «mögliche» Fortsetzung das Modul «Mundhygiene». Sie melden sich für den 

1. Zyklus (KG bis 2. Schuljahr) und 2. Zyklus (3. – 6. Schuljahr) an. Sie planen und budgetieren 

dieses Modul inkl. Unterrichtsmaterial mit der Gemeinde und besuchen das Modul an zwei 

Halbtagen oder Abenden.  

Im darauffolgenden Jahr wählen Sie den nächsten Schulzahnpflegebereich, z.B. das Modul 

«Ernährung». Das Anmeldeprozedere ist identisch wie oben beim Modul «Mundhygiene» 

erklärt.  

Nachfolgend planen Sie im vierten Planungsjahr z.B. das Modul «Anatomie» für den 1. und 

2. Zyklus. Das Anmeldeprozedere ist identisch wie oben beim Modul «Mundhygiene» 

erklärt.  

Im fünften Planungsjahr planen Sie z.B. das Modul «Krankheitsentstehung» für den 1. und 

2. Zyklus. Das Anmeldeprozedere ist identisch wie oben beim Modul «Mundhygiene» 

erklärt.  

In welcher Reihenfolge Sie die Module auswählen, liegt in Ihrer Entscheidung. Sie haben 

auch die Möglichkeit nur einen Zyklus aus einem Bereich zu besuchen.   

 

Was dürfen Sie als SZPI vom modularen Weiterbildungsangebot erwarten? 

 

Mit dem Besuch der zwei Kurshalbtage erhalten Sie Unterrichtseinheiten für vier Lektionen.  

Sie dürfen auf engagierte Lehrpersonen der Volksschule zählen. Das Weiterbildungsangebot 

ist dem Lehrplan 21 angepasst und beinhaltet neue Lernmethoden und Inputs für die 

Unterrichtsgestaltung. Es besteht zudem die Möglichkeit, auserlesenes Unterrichtsmaterial 

zu beziehen. Dieses ist in den Ausschreibungen aufgeführt und kann mit der Kursanmeldung 

bestellt werden.  

 

Seit dem Januar 2020 besuchen vermehrt ausserkantonale SZPI’s unser 

Weiterbildungsanbot. Da die Teilnehmeranzahl bei allen Ausschreibungen beschränkt ist, 

empfehlen wir eine zeitnahe Anmeldung. Alle Kursausschreibungen werden mit max. 14 

Teilnehmerinnen und Teilnehmern durchgeführt. 

 

Die Ausschreibungen für das SZPI Weiterbildungsangebot werden laufend auf der 

Homepage zur Anmeldung aufgeschaltet. 

 

 

Kurskosten:  

Für Mitglieder VLSZ und kantonale SZPI: CHF 180.00 inkl. Getränke und Pausenkaffee 

 

Für nicht VLSZ Mitglieder und ausserkantonale SZPI CHF 230.00 inkl. Getränke und 

Pausenkaffee 

 

Zusätzliche Kosten für Unterrichtsmaterial CHF XY.00 werden separat in den 

Ausschreibungen ausgewiesen 
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1.& 2. Zyklus (Kindergarten – 6. Schuljahr) 
 

Fachbereich Natur, Mensch, Gesellschaft (MNG) 

 

1.Identität, Körper, Gesundheit sich kennen und sich Sorge tragen. 

 
1.1. Die Schülerinnen und Schüler können sich und andere wahrnehmen und beschreiben. 

1.2.  Die Schülerinnen und Schüler können Mitverantwortung für Gesundheit und 

Wohlbefinden übernehmen und können sich vor Gefahren schützen. 

1.3.  Die Schülerinnen und Schüler können Zusammenhänge von Ernährung und 

Wohlbefinden erkennen und erläutern. 

1.4.  Die Schülerinnen und Schüler können den Aufbau des eigenen Körpers beschreiben 

und Funktionen von ausgewählten Organen erklären. 

 
1.4. Modul «Anatomie»  

 

22. Januar 2025  1. Zyklus (KG – 2.  Schuljahr)    

16.00 – 19.00 Uhr   Unterrichtseinheit «Anatomie»  

mit Einbezug des Stoffmundes 

  Kursort: Meyerstrasse 20, 6002 Luzern  

  Kontaktperson: Monica Rölli / vlsz@vlg.ch  

 

21. September 2024 2. Zyklus (3. – 6. Schuljahr)    

08.30 – 11.45 Uhr   Unterrichtseinheit «Anatomie»  

mit Einbezug des Textildrucks «Milchzahn und bleibendes 

Gebiss» 

  Kursort: Meyerstrasse 20, 6002 Luzern  

  Kontaktperson: Monica Rölli / vlsz@vlg.ch  

 
23. Oktober 2024   ERFA und Generalversammlung VLSZ   

18.00 – 21.30 Uhr  Ort: Herrenkeller, Pfistergasse 24, Luzern  

  Kontaktperson: Monica Rölli / vlsz@vlg.ch    

 

1.2 Modul «Krankheitsentstehung»  

 

20. November 2024 1. Zyklus (KG bis 2. Schuljahr) 

16.00 – 19.00 Uhr   Unterrichtseinheit «Krankheitsentstehung» 

   mit Einbezug des Stoffmundes 

  Kursort: Meyerstrasse 20, 6002 Luzern  

  Kontaktperson: Monica Rölli / vlsz@vlg.ch  

 

09. November 2024 2. Zyklus (3. – 6. Schuljahr)    

08.30 – 11.45 Uhr   Unterrichtseinheit «Krankheitsentstehung» 

   mit Einbezug des Stoffmundes 

  Kursort: Meyerstrasse 20, 6002 Luzern  

  Kontaktperson: Monica Rölli / vlsz@vlg.ch 

 

mailto:vlsz@vlg.ch
mailto:vlsz@vlg.ch
mailto:vlsz@vlg.ch
mailto:vlsz@vlg.ch
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1.2. Modul «Mundhygiene»   

 

22. März 2025  1. Zyklus (KG bis 2. Schuljahr) 

08.30 - 11.45 Uhr   Unterrichtseinheit «Mundhygiene» 

  Kursort. Meyerstrassse 20, 6002 Luzern  

  Kontaktperson: Monica Rölli / vlsz@vlg.ch  

 

15. März 2025  2. Zyklus (3. – 6. Schuljahr) 

08.30 – 11.45 Uhr   Unterrichtseinheit «Mundhygiene» 

  Kursort: Meyerstrasse 20, 6002 Luzern  

  Kontaktperson: Monica Rölli / vlsz@vlg.ch  

 

 

1.1. Modul «In der zahnärztlichen Praxis» 

 

14. Mai 2025  1. Zyklus (KG bis 2. Schuljahr)  

16.00 – 19.00 Uhr   Unterrichtseinheit «In der zahnärztlichen Praxis» 

  Kursort: Meyerstrasse 20, 6002 Luzern 

  Kontaktperson: Monica Rölli / vlsz@vlg.ch 

 

29. März 2025  2. Zyklus (3. – 6. Schuljahr) 

08.30 – 11.45 Uhr   Unterrichtseinheit «In der zahnärztlichen Praxis»  

  Kursort: Meyerstrasse 20, 6002 Luzern  

  Kontaktperson: Monica Rölli / vlsz@vlg.ch  

 

 

1.3. Modul «Ernährung» 

 

12. April 2025  1. Zyklus (KG bis 2. Schuljahr) 

08.30 – 11.45 Uhr   Unterrichtseinheit «Ernährung und Zahngesundheit» 

  Kursort: Meyerstrassse 20, 6002 Luzern  

  Kontaktperson: Monica Rölli / vlsz@vlg.ch  

 

10. Mai 2025  2. Zyklus (3. – 6. Schuljahr) 

08.30 – 11.45 Uhr   Unterrichtseinheit «Ernährung und Zahngesundheit» 

  Kursort. Meyerstrassse 20, 6002 Luzern  

  Kontaktperson: Monica Rölli / vlsz@vlg.ch  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

mailto:vlsz@vlg.ch
mailto:vlsz@vlg.ch
mailto:vlsz@vlg.ch
mailto:vlsz@vlg.ch
mailto:vlsz@vlg.ch
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3. Zyklus (1. – 3. Sekundarstufe I) 
 

Fachbereich Wirtschaft, Arbeit, Haushalt (WAH) 

 

4 | Ernährung und Gesundheit - Zusammenhänge verstehen und 

reflektiert handeln 

 
4.1. Die Schülerinnen und Schüler können das Zusammenspiel unterschiedlicher Einflüsse 

auf die Gesundheit erkennen und den eigenen Alltag gesundheitsfördernd gestalten. 

4.2. Die Schülerinnen und Schüler können Einflüsse auf die Ernährung erkennen und Essen 

und Trinken der Situation entsprechend gestalten. 

4.3. Die Schülerinnen und Schüler können Nahrung kriterienorientiert auswählen. 

 
Fachbereich Natur und Technik (NT) 

 

7 | Körperfunktionen verstehen 
 

7.1. Die Schülerinnen und Schüler können Aspekte der Anatomie und Physiologie des 

Körpers erklären. 

7. 2. Die Schülerinnen und Schüler können Stoffwechselvorgänge analysieren und 

Verantwortung für den eigenen Körper übernehmen. 

 

Überfachlicher Bereich (ERG) Lebenskunde 
2 | Bildungswege, Berufs- und Arbeitswelt 

 

2.1. Die Schülerinnen und Schüler können sich mit Hilfe von Informations- und 

Beratungsquellen einen Überblick über das schweizerische Bildungssystem verschaffen. 

2.2. Die Schülerinnen und Schüler können einen persönlichen Bezug zur Arbeitswelt  

herstellen und Schlüsse für ihre Bildungs- und Berufswahl ziehen. 

 

 

18. September 2024  3. Zyklus (1. – 3. Sekundarstufe I) 

19.00 – 22.00 Uhr   «Modul 2» 

  Unterrichtseinheit zum Thema: «Zahnschmuck und –

Verschönerungen»   

  Unterrichtseinheit zum Thema: «Berufe in der 

Zahnmedizin»  

  Kursort: Meyerstrasse 20, 6002 Luzern  

  Kontaktperson: Monica Rölli / vlsz@vlg.ch 
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15. Januar 2025  3. Zyklus (1. – 3. Sekundarstufe I) 

19.00 – 22.00 Uhr   «Modul 1» 

  Unterrichtseinheit «Zahnschäden durch Erosionen und 

äussere Einflüsse» 

  Unterrichtseinheit «Mundhygieneprodukte und ihre 

Anwendung»  

  Kursort: Meyerstrasse 20, 6002 Luzern 

 Kontaktperson: Monica Rölli / vlsz@vlg.ch 

 
 

 

 

17. Mai 2025   3. Zyklus (1. – 3. Sekundarstufe I) 

08.30 – 11.45 Uhr   «Modul 3» 

  Unterrichtseinheit «Ernährung und Gesundheit – 

Zusammenhänge verstehen und reflektiert handeln».   

  4.2. Die Schülerinnen und Schüler können Einflüsse auf die 

Ernährung erkennen und Essen und Trinken der Situation 

entsprechend gestalten. 

  4.3. Die Schülerinnen und Schüler können Nahrung 

kriterienorientiert auswählen.   

  3.2 Die Schülerinnen und Schüler können Folgen des 

Konsums analysieren. 

  Kursort: Meyerstrasse 20, 6002 Luzern   

  Kontaktperson: Monica Rölli / vlsz@vlg.ch  
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