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Kursangebot für den 3. Zyklus (1. – 3. Sekundarstufe I) 

 

Modul 1 
 

Themenbereich 1: «Zahnschäden durch Erosionen und äussere Ein-

flüsse» 

 

 
 
Unterrichtsziele: Die Lernenden... 

…können Nahrungsmittel in zahnschädlich und weniger gefährdend unterteilen 

…kennen die Folgen von säurehaltigen Getränken auf die Zähne 

…kennen mögliche Folgen von Nikotin- und Snuskonsum 

…kennen Auswirkungen von hohem Zuckerkonsum bzw. Karies 

…wissen, wie Zahnschäden verhindert werden können 

 

Themenbereich 2: «Mundhygieneprodukte und ihre Anwendung» 

 

  
 
Unterrichtsziele: Die Lernenden... 

…kennen verschiedene Produkte der Mundhygiene und wie sie angewendet werden 

…finden sich in der Riesenauswahl der Mundhygieneprodukte zurecht 

…können verschiedene Mundhygieneprodukte kritisch hinterfragen 

 

Kursinhalte: 

Sie erhalten Unterrichtsplanungen inklusiv vollständigem Unterrichtsmaterial und Kopiervor-

lagen für zwei Lektionen. Diese können 1 zu 1 im Unterricht durchgeführt oder nach individu-

ellen Bedürfnissen angepasst werden. Die Unterrichtsideen sind mit neuen und aktuellen Un-

terrichtsmethoden gespickt, wie sie im Lehrplan 21 gefordert werden. Konkret heisst dies, 

dass möglichst wenig Frontalunterricht erfolgt und die Lernenden viel selbständig (aber unter 

Anleitung der SZPI) arbeiten können. Die Themen wurden zudem auf den aktuellsten Stand 

gebracht und haben einen hohen Bezug zum Alltagsleben. 
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Informationen zum Kurs:  

Kursdatum:  Mittwoch, 13. Januar 2027 

Zeit:   19:00 – 22:00 Uhr  

Kursort:   Dienststelle Gesundheit und Sport, Meyerstrasse 20, Luzern 

Kursleitung: Lehrperson, Caroline Bucher, dipl. Sek II, Lehrperson  

Kosten:   Für Mitglieder VLSZ: CHF 180.00 inkl. Getränke und Pausenkaffee 

  Für Nichtmitglieder: CHF 230.00 inkl. Getränke und Pausenkaffee 

                        

Anmeldung:  an Geschäftsstelle VLSZ, Monica Rölli  monica.roelli@vlg.ch  

 

Eine Anmeldung ist verbindlich.  

Es werden keine Kursunterlagen und Unterrichtsmaterial ohne Kursbesuch abgegeben.  

Bei einer Abmeldung nach Anmeldeschluss wird eine Unkostenpauschale von  

     CHF 45.00 in Rechnung gestellt. 

 

 

Definitive Anmeldung zum Modul «Zahnschäden durch Erosionen und äussere Ein-

flüsse» und «Mundhygieneprodukte und ihre Anwendung» 

3. Zyklus (1. – 3. Sekundarstufe I) 

für Schulzahnpflegefachpersonen vom  

13. Januar 2027 in Luzern 19:00 – 22:00 Uhr 

Name, Vorname, Strasse, Ort 

 

Rechnungsadresse  

Kurskosten    

 

Telefon            

E-Mail  

 

mailto:monica.roelli@vlsz.ch
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Bitte senden Sie diesen Talon bis spätestens 20. Dezember 2026 an nachfolgende Kontaktad-

resse: Verband Luzerner Schulzahnpflege VLSZ, Monica Rölli, Geschäftsstelle, Hirschmatt-

strasse 36, Postfach, 6002 Luzern oder per E-Mail an monica.roelli@vlg.ch  

mailto:vlsz@vlg.ch

