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Kursangebot für den 2. Zyklus (3. – 6. Schuljahr)  

Modul «Krankheitsentstehung»  

1. «Identität, Körper, Gesundheit - sich kennen und sich 

Sorge tragen»  

1.2. Die Schülerinnen und Schüler können Mitverantwortung für Gesundheit und Wohlbefinden 

übernehmen und können sich vor Gefahren schützen. 

Inhalt Unterrichtseinheit              

Unterrichtsplanungen für vier Lektionen. 

Umsetzungsideen mit aktuellen Unterrichtsmetho-

den.   

Kopiervorlagen für den Unterricht.  

Zum Bestellen: 

Textildruck bleibendes Gebiss und Milchzahngebiss  

Laminierte Plaque-/Karieszähne passend zum Textildruck 

Set Karieszähne passend zum Stoffmund  

Längsschnitt Styroporzahn 

 

Unterrichtsziele für den 2. Zyklus (3./4. Klasse) 

Die Schülerinnen und Schüler… 

□ kennen den Begriff und die Ursachen von Karies und wie sie entsteht. 

□ wissen, an welchen Stellen Zähne besonders kariesgefährdet sind.  

□ können sich Sachinformationen aneignen und die Kariesbehandlung nachvollziehen und 

erklären.  

□ erkennen die Wichtigkeit und den Nutzen richtiger Gebisspflege. 

 

Unterrichtsziele für den 2. Zyklus (5./6. Klasse) 

Die Schülerinnen und Schüler… 

□ beschreiben anhand einer Abbildung den äusseren und inneren Zahnaufbau. 

□ erläutern Beschaffenheit von Speiseresten, weichem Zahnbelag (Plaque) und hartem Zahn-

belag (Zahnstein). Sie machen sich die Unterschiede zwischen diesen Zahnbelägen klar und 

zählen Hilfsmittel auf, um diese Beläge zu entfernen. 

□ kennen die Warnzeichen von Karies.   

□ stellen die vier Voraussetzungen für die Entstehung von Karies in Form eines Beziehungs-

gefüges zusammen.  

  gewinnen die Einsicht, dass Karies ein langsamer Prozess ist und sie vollziehen den Verlauf 

der Karies auf einfache Weise.  
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Informationen zum Kurs: 

Kursdatum: Samstag, 14. November 2026 

Zeit:  08.30 – 11.45 Uhr  

Kursort:   Dienststelle Gesundheit und Sport, Meyerstrasse 20, Luzern 

Kursleitung: Lehrpersonen 2. Zyklus, Volksschule Luzern  

Kosten:   Mitglieder VLSZ und Kantonale SZPI: CHF 180.00 (inkl. Getränke und Pausen-

kaffee) 

                        Nichtmitglieder und Ausserkantonale SZPI: CHF 230.00 (inkl. Getränke und                

  Pausenkaffee)   

 

Div. Unterrichtsmaterial zum Bestellen: Bestelltalons sind nachfolgend in der Ausschrei-

bung angefügt.                     

 

Die Durchführung der Kurse ist immer mit 14 Teilnehmer/innen gewährleistet. 

Eine Anmeldung ist verbindlich.  

Es werden keine Kursunterlagen und Unterrichtsmaterialien ohne Kursbesuch abge- 

     geben.  

Bei einer Abmeldung nach Anmeldeschluss wird eine Unkostenpauschale von CHF 45.00 

in Rechnung gestellt.   

 

Definitive Anmeldung zum Kurs 2. Zyklus (3. – 6. Schuljahr) 

Modul «Krankheitsentstehung» 

für Schulzahnpflegefachpersonen vom 

14. November 2026 in Luzern 08:30 – 11:45 Uhr 

 

Name, Vorname, Strasse, Ort 

Rechnungsadresse  

Kurskosten 

Material  

 

Telefon  

E-Mail 

 

Bitte senden Sie diesen Talon bis spätestens 30. Oktober 2026 an nachfolgende Kontaktad-

resse: Verband Luzerner Schulzahnpflege VLSZ, Monica Rölli, Geschäftsstelle, Hirschmatt-

strasse 36, 6002 Luzern oder per E-Mail an monica.roelli@vlg.ch 

  

mailto:monica.roelli@vlg.ch


 

Geschäftsstelle: Hirschmattstrasse 36 • Postfach • 6002 Luzern 

Telefon 041 368 58 10 • Fax 041 368 58 59 • monica.roelli@vlg.ch • www.vlsz.ch 
 

 Seite 3 von 7 
 

 

 

Bestelltalons für Unterrichtsmaterial  

Modul „Krankheitsentstehung“ 

 
Das nachfolgende Unterrichtsmaterial ist nur durch den Besuch des Moduls „Krankheitsentste-

hung“ 1. & 2. Zyklus möglich. Alle Angebote gelten für ein Jahr und erlischt mit der nächstfol-

genden Kursausschreibung „Krankheitsentstehung“ 2. Zyklus im Folgejahr.  

 

Bestelltalon für Set Textildruck Milchzahn- und bleibendes Gebiss  

 

Inhalt: Je ein Textildruck Milchzahngebiss und bleibendes Gebiss.  

Masse der Textildrucke: 1280 x 1800 mm 

 

 

  
 

Preis:  Für Mitglieder und kantonale SZPI CHF 210.00 als Set bzw. für Ausserkantonale/Ex-

terne CHF 275.00  

 

Material, welches zusätzlich mit dem Textildruck bestellt werden kann. 

1 Set laminierte Plaque-Zähne bleibendes Gebiss (davon 3 Stück bedruckt mit Karies und 3 

Stadien Längsschnitt der Zahnkaries auf der Rückseite)  

1 Set laminierte Plaque-/Milchzähne 20 Stk. (und 3 Stück bedruckt mit Karies und 3 Stadien 

Längsschnitt der Zahnkaries auf der Rückseite)  

Preis: Für Mitglieder und kantonale SZPI CHF 55.00  

Für Ausserkantonale/Externe CHF 60.00  
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B E S T E L L T A L O N  

Textilmatte Milchzahn- und bleibendes Gebiss und  

laminierte Plaque-/Karieszähne.  

 

Bestelltalon Set Textildruck Milchzahn- und bleibendes Gebiss.  

 

    

 1 Set Textildruck «Milchzahn- und bleibendes Gebiss» 

  (zum Preis CHF 210.00 bzw. 275.00 vorgenannt)  

 

1 Set laminierte Plaque/Karieszähne «Milchzahn- und bleibendes Gebiss» 

  (zum Preis CHF 55.00 bzw. 60.00 vorgenannt) 

 

 

 

Name 

 

 

Vorname 

 

 

Lieferadresse 

 

 

Rechnungsadresse  

 

 

Bestellung bitte direkt an die Geschäftsstelle VLSZ, Monica Rölli, monica.roelli@vlg.ch 

 

Bestätigung für Bestellung 

 

Datum     Unterschrift 

 

 

Ohne Kursbesuch werden keine Materialbestellungen angenommen und ausgeliefert.   

 

 

mailto:monica.roelli@vlg.ch
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B E S T E L L T A L O N  

Längsschnitt Styroporzahn 

 

  

Preis:  Für Mitglieder und kantonale SZPI CHF 35.00 

Für Ausserkantonale/Externe CHF 40.00  

 

 
Bestellung 
 
Anzahl    Styroporzahn Längsschnitt (20x9x11cm) 
  (inkl. Verpackung und Seidentuch)  
 
 
Name, Vorname  
 
 
Rechnungsadresse  
 
 
 
 
Bestätigung für Bestellung 
 
 
Datum     Unterschrift 
 
     
Bestellung bitte direkt an die Geschäftsstelle VLSZ, Monica Rölli, monica.roelli@vlg.ch 
 

 

Ohne Kursbesuch werden keine Materialbestellungen angenommen und ausgeliefert 

mailto:monica.roelli@vlg.ch
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B E S T E L L T A L O N  

Für die Ausleihe eines Stoffmundes inkl. 1x Set gesunde 

Zähne und 1x Set Karieszähne 

 
 

 
 
 
 

Der Verband Luzerner Schulzahnpflege (VLSZ) hat ein neues Angebot für jene Gemeinden 

resp. Schulzahnpflegeinstruktorinnen, die nicht im Besitze eines Stoffmundes sind. Ab sofort 

ist es möglich, einen Stoffmund (komplettes Set) für den Schulzahnpflegeunterricht auszulei-

hen. Wir verfügen aktuell über mehrere vollständige Sets. 

 

Es gelten dazu folgende Rahmenbedingungen:  

 

Ausleihgebühr  

Für VLSZ Mitglieder und kantonale SZPI pauschal CHF 120.00 bzw. für Außerkanto-

nale/Externe SZPI CHF pauschal CHF 170.00   

 

- Dauer der Ausleihe ist für ein Jahr und gilt von Schulstart bis zum Schulschluss.  

- Das Bringen und Holen des Stoffmundes ist Sache der SZPI und muss bereits beim 

Zeitpunkt der Ausleihe bekannt sein. Termingerechte Rückgabe ist Sache des Nut-

zers (bitte vorherige Kontaktaufnahme für Rückgabe einplanen). 

- Die entsprechenden Modalitäten werden in einem separaten Vertrag festgehalten und 

von beiden Parteien unterzeichnet. 

 

Wir behalten uns vor, eine entsprechende Depotgebühr für die Ausleihe von CHF 200.00 zu 

verlangen, die bei der Abholung mit einer Rechnung erhoben wird (Bezahlung innerhalb von 

10 Tagen). Bei Rückgabe wird dieser Betrag zurückerstattet, sofern die Gegenstände in ein-

wandfreiem Zustand retour kommen. Rückzahlung Depotgebühr – bitte bei Vertragsab-

schluss die korrekte Bankverbindung (inkl. BLZ) bekannt geben. 
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Bestelltalon für die Stoffmundausleihe (komplettes Set) 
zum Pauschalpreis CHF 120.00 bzw. 170.00 zuzüglich der Depotgebühr (Details vorgenannt)  

 

 

Name, Vorname, Strasse, Ort 

 

 

 

Telefonnummer  

 

 

 

Rechnungsadresse  

 

 

 

 

 

Bestellung bitte direkt an die Geschäftsstelle VLSZ, Monica Rölli, monica.roelli@vlg.ch 

 

Bestätigung der Bestellung 

 

 

 

Datum     Unterschrift 

 

 

 

 

Ohne Kursbesuch werden keine Materialbestellungen angenommen und ausgeliefert. 
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