
 

   

 

 Kılavuz 
 

 İstenmeyen Gebelik? 
 
 

 

Danışmanlık hakkına sahipsiniz – ücretsiz, tarafsız ve gizli  

Planlanmamış bir gebelik birçok soruya, karmaşık duyguların ve korkuların ortaya çıkmasına 
neden olabilir. Bu durumda hamileliğinizi sürdürme ya da sonlandırma isteğinizden bağımsız 
olarak, Federal Yasaya göre ücretsiz danışmanlık ve yardım hakkına sahipsiniz.  
 
Bir karar vermek için zamana ihtiyacınız varsa veya kişisel durumunuz hakkında bir başka açık 
görüşme arzu ediyorsanız; size sosyal, psikolojik, finansal ve hukuki konularda yardım 
sağlayabilecek resmi hamilelik danışma merkezlerine başvurabilirsiniz.  
 
Böyle bir danışmanlık size doğru kararı vermenizde yardımcı olabilir. Bu danışma merkezlerine 
hamileliğinizi sonlandırdıktan sonra da hamilelikten korunma konusundaki sorularınız ya da 
hamilelik kararı için başvurabilirsiniz.  
 
Arzu ederseniz danışmanlığa eşiniz ya da bir yakınınız ile birlikte de gelebilirsiniz. Danışmanlık 
ücretsiz olup görüşmeler güvenilir ve meslek sırrına tabidir.  
 

Hamileliğinizi sonlandırmaya karar verdiniz  

Bu durumda, doktorunuz sizinle ayrıntılı bir görüşme gerçekleştirdi ve sizi yasal hükümler 
çerçevesinde hamileliğin sonlandırılması durumunda meydana gelebilecek sağlık riskleri hak-
kında bilgilendirdi ve size imza karşılığında içinde danışma merkezlerinin adresleri bulunan bu 
kılavuzu teslim etti.  
 
Hamileliğin devamı, sona erdirilmesi veya çocuğun evlatlık verilmesi hakkındaki kararı ilgili 
kadın olarak bizzat sadece siz verebilirsiniz.  
 

16 yaşından küçüksünüz ve hamileliğinizi sonlandırmak istiyorsunuz  

Bu durumda doktorunuz ile yapacağınız ayrıntılı görüşmeye ek olarak hamilelik danışma mer-
kezine başvurmanız gerekmektedir. Bu danışmanın yapılması zorunludur. Reşit olmayan kişi-
ler için verilen bu danışmanlıklar da aynı şekilde gizli, ücretsiz ve meslek sırrına tabidir. 
 

Çocuğunuzu evlatlık vermeyi düşünüyorsunuz  

Bir çocuğu doğduktan sonra evlatlık vermek alınacak çok zor bir karardır. Bilgi ve destek için 
İsviçre Evlat Edinme Uzmanlık Kurumu hizmetinizdedir. 
 

Kanton Luzern Gebelik Danışmanlık Kurumu  

elbe – Fachstelle für Lebensfragen, Schwangerschaft & Familienplanung  
Hertensteinstrasse 28, 6004 Luzern 

Telefon 041 210 10 87  
info@elbeluzern.ch  
www.elbeluzern.ch  
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Gesundheits- und Sozialdepartement 
Dienststelle Gesundheit und Sport 
Meyerstrasse 20 
6003 Luzern 
 
Tel. 041 228 60 90 
gesundheit@lu.ch       Dezember 2022 

Gebelik ve gebeliğin sonlandırması konusunda diğer bilgileri Aile planlaması ve gebelik 
danışmanlık merkezleri İsviçre çatı organizasyonunun internet sitesinden bulabilirsiniz: 
www.sexuelle-gesundheit.ch 
 

Diğer Danışmanlık Kurumları ve Destek olanakları  

Eğer çocuğunuzu doğurmaya karar verdiyseniz ve ekonomik olarak sıkıntı içindeyseniz, bağlı 
bulunduğunuz belediyenin (Gemeinde) Sosyal Hizmet (Sozialdienst) Şubesi’ne veya 
aşağıdaki diğer yardım bürolarına başvurabilirsiniz.  
 

Sozial-Beratungs-Zentren im Kanton Luzern (www.sobz.ch)  

SoBZ Region Entlebuch, Wolhusen und Ruswil  
Hauptstrasse 13, Postfach 165, 6170 Schüpfheim  
Telefon 041 485 72 00  
info@sobz-entlebuch.ch  
 
SoBZ Regionen Hochdorf und Sursee  
Standort Hochdorf  
Bankstrasse 3b, Postfach 694, 6281 Hochdorf  
Telefon 041 914 31 31  
hochdorf@sobz.ch  
 
Standort Sursee  
Haselmatte 2A, Postfach, 6210 Sursee  
Telefon 041 925 18 25  
sursee@sobz.ch  
 
SoBZ Luzern  
Obergrundstrasse 49, 6003 Luzern  
Telefon 041 249 30 60  
luzern@sobz.ch  
 
SoBZ Regionen Willisau-Wiggertal  
Kreuzstrasse 3B, Postfach, 6130 Willisau  
Telefon 041 972 56 20  
willisau@sobz.ch  

 

Evlatlık Edinme Konusunda Danışmanlık (Beratung bei Adoption)  

İsviçre Evlat Edinme Uzmanlık Kurumu Luzern Şubesi (Schweizerische Fachstelle für Adop-
tion Zweigstelle Luzern)  
Pilatusstrasse 18, 6003 Luzern  
Telefon 044 360 80 90  
www.adoption.ch 

mailto:gesundheit@lu.ch

