Guia
;Un embarazo involuntario?

Tiene derecho a asesoramiento - gratis, neutral y discreto

Un embarazo involuntario puede originar muchas preguntas, dudas, sentimientos encontrados
y angustias. De acuerdo a la Ley Federal, usted tiene, en esta situacion, el derecho a ase-
soramiento y apoyo gratuitos, independientemente si continua con el embarazo o si lo inter-
rumpe.

Si necesita tiempo para decidirse o si desea otra platica libre de prejuicios sobre su situacion
personal puede dirigirse al Centro Oficial de Asesoramiento del Embarazo, donde la pueden
ayudar en cuesiones sociales, psicologicas, financieras y juridicas.

Este asesoramiento la puede apoyar a encontrar la mejor solucion en su caso particular. Usted
puede consultar este centro de asesoramiento después de la interrupcién del embarazo, en
cuestiones de métodos anticonceptivos o sobre la decision de quedar embarazada.

Si lo desea, puede asistir a la consulta con su pareja o con una persona de su confianza o
tutor. El asesoramiento es gratuito, las platicas son confidenciales y estan sujetas al secreto
profesional.

-~ LUZLE

Se ha decidido a interrumpir el embarazo

En este caso, su médica/médico ha sostenido con usted una platica detallada donde le ha
informado sobre normas legales al igual que sobre los riesgos para la salud que conlleva la
interrupcién del embarazo y le ha entregado esta guia, con firma de recibo, con las direcciones
de los centros de asesoramiento.
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Sélo usted como persona afectada puede, en ultima instancia, tomar la decision de continuar
con el embarazo, de interrumpirlo o de dar el nifio en adopcion.

Es menor de 16 ainos y considera la posibilidad de interrumpir el embazo
Adicionalmente a la platica detallada sostenida con su médica/médico es para usted obligato-
rio asistir a una consulta en el Centro de Asesorameinto del Embarazo. Las consultas a me-
nores de edad son igualmente gratis, confidenciales y sujetas al secreto profesional.

Reflexiona sobre la posibilidad de dar el niiio en adopcion

Dar el nino en adopcién después del nacimiento es una decision dificil. La Oficina de Adopcién
en Suiza esta a su disposicion para darle informacion y apoyo.

Centro de Asesoramiento del Embarazo en el Cantén de Lucerna
elbe — Oficina para cuestiones vitales, embarazo y planificacion familiar.
Hertensteinstrasse 28, 6004 Luzern

Teléfono 041 210 10 87

info@elbeluzern.ch

www.elbeluzern.ch

Para mayor informacion sobre el tema embarazo e interrumpcion del embarazo consulte la
pagina web de la organizacién central suiza sobre los centros de asesorameinto sobre la pla-
nificacion familiar y de asesoria del embarazo: www.sexuelle-gesundheit.ch

Dienststelle
Gesundheit und Sport

gesundheit.lu.c/



Otras oficinas y servicios de ayuda
En caso de que se decida a continuar con el embarazo y llegara a encontrarse en una emer-
gencia financiera, puede acudir al servicio social de su municipio o a las siguientes oficinas:

Centros sociales y de consulta en el cantén de Lucerna (www.sobz.ch)

SoBZ Region Entlebuch, Wolhusen und Ruswil
Hauptstrasse 13, Postfach 165, 6170 Schipfheim
Teléfono 041 485 72 00

info@sobz-entlebuch.ch

SoBZ Regiones Hochdorf und Sursee
Standort Hochdorf

Bankstrasse 3b, Postfach 694, 6281 Hochdorf
Teléfono 041 914 31 31

hochdorf@sobz.ch

Standort Sursee

Haselmatte 2A, Postfach, 6210 Sursee
Teléfono 041 925 18 25
sursee@sobz.ch

SoBZ Luzern

Obergrundstrasse 49, 6003 Luzern
Teléfono 041 249 30 60
luzern@sobz.ch

SoBZ Regiones Willisau-Wiggertal
Kreuzstrasse 3B, Postfach, 6130 Willisau
Teléfono 041 972 56 20
willisau@sobz.ch

Asesoria en caso de adopcion

Oficina de Adopcién en Suiza , sucursal Lucerna
Pilatusstrasse 18, 6003 Luzern

Teléfono 044 360 80 90

www.adoption.ch
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Gesundheits- und Sozialdepartement
Dienststelle Gesundheit und Sport
Meyerstrasse 20

6003 Luzern

Tel. 041 228 60 90
gesundheit@lu.ch Dezember 2022


mailto:gesundheit@lu.ch

