
 

   

Guida  

Gravidanza indesiderata? 
 
 

Avete il diritto alla consulenza – gratuita, neutrale e discreta 

La pianificazione della gravidanza può evocare molte questioni, sentimenti contraddittori e an-

sie. Conformemente alla legge federale nella vostra situazione avete il diritto alla consulenza 

gratuita e al sostegno, indipendentemente se volete portare a termine o interrompere la gravi-

danza. 

Se per decidere avete bisogno ancora di tempo o desiderate avere un altro colloquio aperto 

sulla vostra situazione personale, potete rivolgervi al centro ufficiale di consulenza per la gra-

vidanza, dove potrete chiarire questioni sociali, psicologiche, finanziarie e legali.  

Una tale consulenza può aiutarvi a prendere la decisione giusta per voi. Questo consultorio è 

a vostra disposizione anche dopo l’interruzione della gravidanza, contraccezioni o decisione 

di portare a termine la gravidanza.  

Se volete, potete venire alla consulenza con il vostro partner o la vostra persona di fiducia. La 

consulenza è gratuita, i colloqui sono confidenziali e soggetti al segreto professionale. 

 

Vi siete decisi di interrompere la gravidanza 

In questo caso avete avuto un esauriente colloquio con il vostro medico, che vi ha informato 

sulle disposizioni legali e sui rischi della salute riguardanti l’interruzione della gravidanza, poi 

avete firmato e ricevuto questa guida con gli indirizzi dei vari consultori. 

Solo lei quale donna interessata è in grado di decidere se portare a termine la gravidanza, di 

interromperla o di dare il bambino in adozione. 

Non avete ancora 16 anni e pensate ad un’interruzione della gravidanza 

Oltre al colloquio dettagliato con il vostro medico dovete sottoporvi  obbligatoriamente alla 

consulenza del centro ufficiale di gravidanza. Anche la consulenza di minori è gratuita, discreta 

e sottostà al segreto professionale.   

State pensando ad un’adozione   

Dare un bambino in adozione dopo il parto è una decisione difficile. Per informazioni e soste-
gno potete rivolgervi al Centro svizzero per l’adozione.   
 

Centro di consulenza gravidanza Cantone Lucerna 

elbe – Centro questioni sulla vita, gravidanza & pianificazione familiare  

Hertensteinstrasse 28, 6004 Luzern 

Telefon 041 210 10 87  

info@elbeluzern.ch 

www.elbeluzern.ch 
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Gesundheits- und Sozialdepartement 
Dienststelle Gesundheit und Sport 
Meyerstrasse 20 
6003 Luzern 
 
Tel. 041 228 60 90 
gesundheit@lu.ch       Dezember 2022 

Altre informazioni in materia di gravidanza e interruzione della gravidanza le trovate sulla pa-
gina-web dell’organizzazione mantello svizzera e centri di consulenza per la gravidanza: 
www.sexuelle-gesundheit.ch (Salute Sessuale Svizzera)  
 

Altri centri di consulenza e offerte di sostegno  

Nel caso in cui vi decidiate di portare a termine la gravidanza, ma siete in una precaria situa-

zione finanziaria potete rivolgervi al servizio sociale del vostro comune di residenza o ai se-

guenti centri di consulenza:  

 

Centri di consulenza sociale Cantone Lucerna (Sozial-BeratungsZentren im 

Kanton Luzern www.sobz.ch) 

SoBZ Region Entlebuch, Wolhusen und Ruswil 
Hauptstrasse 13, Postfach 165, 6170 Schüpfheim 
Telefon 041 485 72 00 
info@sobz-entlebuch.ch 
 
SoBZ Regionen Hochdorf und Sursee 
Standort Hochdorf 
Bankstrasse 3b, Postfach 694, 6281 Hochdorf 
Telefon 041 914 31 31 
hochdorf@sobz.ch 
 
Standort Sursee 
Haselmatte 2A, Postfach, 6210 Sursee 
Telefon 041 925 18 25 
sursee@sobz.ch 
 
SoBZ Luzern 
Obergrundstrasse 49, 6003 Luzern 
Telefon 041 249 30 60 
luzern@sobz.ch 
 
SoBZ Regionen Willisau-Wiggertal 
Kreuzstrasse 3B, Postfach, 6130 Willisau 
Telefon 041 972 56 20 
willisau@sobz.ch 

 

Consulenza nel caso di adozione  

Schweizerische Fachstelle für Adoption Zweigstelle Luzern 
Pilatusstrasse 18, 6003 Luzern 
Telefon 044 360 80 90 
www.adoption.ch 
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