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Посібник
Незапланована вагітність
Незапланована вагітність може стати серйозним емоційним
і практичним викликом для всіх, кого вона стосується, а
також викликати безліч запитань, суперечливих почуттів і
побоювань. Цей посібник призначений для людей, яких це
може безпосередньо стосуватися, а також для їхнього
оточення. Він містить огляд правових основ, вказівки щодо
можливих варіантів дій та посилання на установи, що
можуть надати підтримку та консультації. Він може
допомогти вам прийняти рішення, яке відповідатиме вашій
індивідуальній життєвій ситуації. Ви маєте право на
безкоштовну консультацію та допомогу.

Ви вирішуєте
самостійно

— не існує правильного
чи неправильного!
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Материнство / батьківство

Якщо ви вирішите виносити дитину та хочете піклуватися про неї
самостійно — чи то наодинці, чи разом з іншим з батьків / батьком
дитини, чи за підтримки третіх осіб — можуть виникнути різні
виклики та запитання. У таких ситуаціях вам доступні різноманітні
види підтримки та консультацій, наприклад, з фінансових питань,
трудового чи цивільного права, при труднощах у партнерських
стосунках або з питань майбутнього догляду за дитиною.

Переривання вагітності

Згідно із загальним правилом, остаточне рішення про те, чи
продовжувати вагітність, чи перервати її, належить вагітній особі.
Якщо ви бажаєте перервати вагітність, зверніться до гінекологині або
гінеколога. Вона або він проведе з вами детальну бесіду.
Консультування може допомогти вам знайти рішення, яке буде
правильним саме для вас. При цьому ви зможете отримати
інформацію щодо подальшої допомоги. Під час першої бесіди вам
роз’яснять законодавчі норми, ризики для здоров’я, а також порядок
проведення процедури переривання вагітності. Якщо ви не впевнені,
скористайтеся можливістю отримати безкоштовну, конфіденційну
консультацію з неупередженим підходом, що не зобов’язує вас до
жодних рішень.
У Швейцарії переривання вагітності за бажанням вагітної особи
можливе до дванадцятого тижня вагітності. Для переривання
вагітності на пізніших термінах мають бути наявні медичні показання,
що становлять серйозну загрозу для життя або здоров’я вагітної особи.
Витрати на переривання вагітності покриваються базовим медичним
страхуванням.

Існує два методи проведення переривання вагітності:
 Медикаментозний аборт: здійснюється шляхом прийому

схваленого для цього лікарського препарату.
 Хірургічний аборт: здійснюється шляхом медичного втручання.

Який метод підходить саме вам, залежить, серед іншого, від тижня
вагітності та стану вашого здоров’я. Під час бесіди з вашою лікаркою /
вашим лікарем ви спільно визначите, які варіанти доступні саме для
вас.
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Вам менше 16 років?
Вам менше 16 років і ви бажаєте перервати вагітність? У такому разі,
згідно із законом, ви зобов’язані, окрім детальної консультації у вашої
гінекологині / вашого гінеколога, також звернутися до офіційного
центру консультування з питань вагітності (elbe). Консультування є
безкоштовним та конфіденційним. Ви маєте право самостійно
вирішувати, чи бажаєте ви продовжувати вагітність чи ні, навіть без
відома ваших батьків або законних опікунів

Передача дитини на усиновлення

Якщо ви не бажаєте або не можете перервати вагітність, або якщо
переривання вже неможливе через пізній термін вагітності, ви
можете передати дитину на усиновлення після її народження.
Важливо звернутися за консультацією та отримати підтримку.
Консультування є безкоштовним та конфіденційним.
Отримати інформацію та консультацію ви можете у центрі
консультування з питань вагітності (elbe), в організації Sexuelle
Gesundheit Schweiz, у центрі консультування з питань усиновлення
або в жіночій клініці вашого регіону.

Конфіденційні пологи
Якщо ви не бажаєте, щоб хтось із вашої родини чи оточення дізнався
про вашу вагітність, ви можете народити дитину конфіденційно. Це
означає, що під час вагітності та пологів ви перебуватимете під
наглядом та отримуватимете медичну допомогу під вигаданим ім’ям.
Ваші персональні дані зберігатимуться в таємниці та
передаватимуться виключно органам реєстрації актів цивільного
стану, а також органам захисту прав дітей та дорослих. Після
народження дитини ви можете передати її на усиновлення — за
умови, що батько дитини / інший з батьків також надав на це згоду
або залишається невідомим.
Інформацію та консультації щодо конфіденційних пологів ви можете
отримати у центрі консультування з питань вагітності (elbe), у центрі
консультування з питань усиновлення або в жіночій клініці вашого
регіону.
Додаткову інформацію, а також адреси кантональних
консультаційних центрів ви також можете знайти на вебсайті
організації Sexuelle Gesundheit Schweiz за посиланням:
https://sexuelle-gesundheit.ch.

https://sexuelle-gesundheit.ch/
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Консультаційні центри

Відповідно до Федерального закону про центри консультування з
питань вагітності, ви маєте право на оперативну, безкоштовну,
неупереджену та конфіденційну консультацію та підтримку,
незалежно від вашого рішення. Під час консультації ви можете
отримати підтримку з соціальних, психологічних, фінансових та
юридичних питань, отримати фахову інформацію або допомогу у
прийнятті рішень. Ви можете звернутися до консультаційного центру
самостійно, як пара або з іншою близькою людиною.

Офіційний центр консультування з
питань вагітності кантону Люцерн

elbe – Fachstelle für Lebensfragen,
Schwangerschaft & Familienplanung
Hertensteinstrasse 28
6004 Luzern
📞 +41 41 210 10 87
✉ info@elbeluzern.ch
🌐 https://elbeluzern.ch

Центр консультування з питань
передачі дитини на
усиновлення

PACH – Pflege- und Adoptivkinder
Schweiz
Schweiz
Pfingstweidstrasse 16
8005 Zürich
📞 +41 44 205 50 40

✉ info@pa-ch.ch
🌐 https://pa-ch.ch

Медичні консультаційні центри

🌐 https://luks.ch

М. Люцерн
Luzerner Kantonsspital
Frauenklinik
Haus 21
Spitalstrasse
6000 Luzern 16
📞 +41 41 205 35 10

✉ frauenklinik.luzern@luks.ch

М. Зурзеє
Luzerner Kantonsspital
Frauenklinik
Spitalstrasse 16a
6210 Sursee
📞 +41 41 926 42 00
✉ frauenklinik.sursee@luks.ch

М. Вольхузен
Luzerner Kantonsspital
Gynäkologie und Geburtshilfe
Spitalstrasse 50
6110 Wolhusen
📞 +41 41 492 84 05
✉ anmeldung-wolhusen.frauenklinik@luks.ch

Ваша гінекологиня / ваш гінеколог

mailto:info@elbeluzern.ch
https://elbeluzern.ch/
mailto:info@pa-ch.ch
https://pa-ch.ch/
https://luks.ch/
mailto:frauenklinik.luzern@luks.ch
mailto:frauenklinik.sursee@luks.ch
mailto:anmeldung-wolhusen.frauenklinik@luks.ch
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Центри соціального консультування

🌐 https://sobz.ch

SoBZ Region Willisau-Wiggertal
Kreuzstrasse 3B, Postfach
6130 Willisau
📞 +41 41 972 56 20
✉ info@sobz-willisau.ch
🌐 https://sobz-willisau-wiggertal.ch

SoBZ Region Entlebuch, Wolhusen
und Ruswil
Hauptstrasse 13
6170 Schüpfheim
📞 +41 41 485 72 00
✉ info@sobz-entlebuch.ch
🌐 https://sobz-entlebuch.ch

Zentrum für Soziales – відділення у м.
Гохдорф
Bankstrasse 3b, Postfach
6281 Hochdorf
📞 +41 41 914 31 31
✉ hochdorf@zenso.ch
🌐 https://zenso.ch

Zentrum für Soziales – відділення у м.
Зурзеє
Christoph-Schnyder-Strasse 4b
6210 Sursee
📞 +41 41 925 18 25
✉ sursee@zenso.ch
🌐 https://zenso.ch

Stadt Luzern – Kinder Jugend Familie
Kasernenplatz 3
6000 Luzern
📞 +41 41 208 72 90

✉ info@contactluzern.ch
🌐 https://contactluzern.ch

Stadt Luzern – Sozialzentrum Rex
Obergrundstrasse 3
6002 Luzern
📞 +41 41 208 72 22

🌐 https://stadtluzern.ch

Загальні номери для допомоги в
кризових та екстрених ситуаціях

Luzerner Psychiatrie – Zentrale Anmelde- und
Koordinationsstelle (ZAK)
Schafmattstrasse 1
4915 St. Urban
📞 +41 58 856 53 00
✉ anmeldung@lups.ch
🌐 https://lups.ch/zuweisung-alt/zak

147 — Pro Juventute (для дітей та підлітків)
📞 147

🗨 0800 147 000
🌐 https://147.ch

143 – Dargebotene Hand (для дорослих)
📞 143

🌐 https://143.ch
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mailto:sursee@zenso.ch
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