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Planlanmamis gebelik
rehbert

Planlanmamis bir gebelik, tum ilgili kisiler icin buyuk bir
duygusal ve pratik zorluk yaratabilir ve pek ¢ok soruya, geliskili
duygulara ve korkulara yol acabilir. Bu rehber, bu durumdakilere
ve ¢evrelerine yoneliktir. Rehber, hukuki esaslar hakkinda genel
bilgiler sunar, olasi secgeneklere dikkat ceker ve destek ve
danisma saglayan kurumlari belirtir. Amaci, bireysel yasam
durumunuza uyan bir ¢O6zime karar vermenize katkida
bulunmaktir. Ucretsiz danisma ve yardim alma hakkiniz vardir.

e.lbe.

Fachstelle fiir Lebensfragen

Karart kendiniz
vereceksiniz — dogru
ya da yanlis yok!
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— Annelik / ebeveynlik
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| ‘F/\H('\ - ebeveyn / cocugun babasi ile birlikte ya da tguincu kisilerin destegiyle —
\ — kendiniz yetistirmek istiyorsaniz, gesitli zorluklar ve sorular ortaya ¢ikabilir.
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Bu tUr durumlarda, 6rnegin mali konularda, is hukuku veya medeni hukuk

meselelerinde, partnerinizle yasanan gtcliklerde veya gelecekteki cocuk
bakimiyla ilgili sorularda, yararlanabileceginiz farkl destek ve danisma

hizmetleri vardir.

Hamileligin Sona Erdirilmesi

Gebeligin surdurdlmesi ya da sona erdirilmesi konusunda nihai karar, ilke
olarak gebe kisiye aittir.

Gebeliginizi sona erdirmek istiyorsaniz bir jinekologa basvurun.
Jinekologunuz sizinle ayrintili bir gortisme yapacaktir. Bir danismanlik, sizin
icin dogru olan karari bulmaniza destek olabilir. Danisma goriismesinde
daha baska yardimlarla ilgili bilgiler alirsiniz. ilk gériismede yasa hiikiimleri,
saghk riskleri ve ayrica gebeligin sona erdirilme sdrecinin nasil
gerceklesecegi agiklanir. Emin degilseniz, Ucretsiz, gizli ve tarafsiz bir
danismanlik alin.

Isvicre’de gebelik, gebe kisinin istegi tizerine, gebeligin on ikinci haftasina
kadar sona erdirilebilir. Daha sonraki bir gebelik sonlandirma icin gebe kisi
icin agir tehlike iceren tibbi nedenler mevcut olmak zorundadir. Gebeligi
sona erdirme masraflari, saghk sigorta kurumunuzun temel saglik sigortasi
tarafindan karsilanir.

Gebeligi sona erdirmek igin iki yéntem vardir:
e ilach gebeligi sona erdirme: Tescilli bir ilag alinarak gerceklesir
e  Cerrahi sona erdirme: Tibbi midahale ile gerceklesir

Sizin i¢in hangi yontemin uygun oldugu, gebeligin kaginci haftasinda
oldugunuza ve saglik durumunuza da baghdir. Hekiminizle yapacaginiz
gobrusme sirasinda, sizin icin olasi segenekleri birlikte ele alirsiniz.
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16 yasindan kuc¢uk musunuz?

16 yasindan kuguksunuz ve gebeligi sona erdirmek mi istiyorsunuz? O
zaman yasal olarak, jinekologunuzla ayrintili danisma goérismenize ek
olarak ayrica resmi gebelik danisma merkezine (elbe) de basvurmaniz
gerekiyor. Danisma, Ucretsiz ve gizlidir. Gebeligi surdirmek isteyip
istemediginize, ebeveyninizin / velinizin bilgisi olmadan da, kendiniz karar
verme hakkina sahipsiniz.

Evlathk verme

Gebeliginizi sona erdirmek istemiyorsaniz / sona erdirme imkaniniz yoksa
ya da gebelik ¢ok ilerledigi i¢cin sona erdirmek mumktn degilse, cocugu
dogumdan sonra evlathk verebilirsiniz. Danismanlk ve yardim almaniz
onemlidir. Danisma, Ucretsiz ve gizlidir.

Gebelik danisma merkezinden (elbe), “Sexuelle Gesundheit Schweiz”
orgutiunden, evlathk verme danisma merkezinden ya da bolgenizin kadin
kliniginden bilgiler ve danismanlik alabilirsiniz.

Gizli dogum

Ailenizden veya cevrenizden hi¢ kimsenin gebeliginizi 6grenmesini
istemiyorsaniz, g¢ocugunuzu gizli dogurabilirsiniz. Bunun anlami,
gebeliginiz ve dogum sirasinda bir takma isim altinda bakim ve tibbi
tedavi almanizdir. Kimlik bilgileriniz gizli tutulur ve yalnizca nifus
memurluguna ve korunmaya muhta¢ ¢ocuk ve yetiskinleri koruma
dairesine verilir. Dogumdan sonra — gocugun babasi da / diger ebeveyn
de kabul ederse ya da bilinmiyorsa — cocugu evlatlik verebilirsiniz.

Gizli dogum ile ilgili gebelik danisma merkezinden (elbe), evlatlik verme
damisma merkezinden ya da bdlgenizin kadin kliniginden bilgi ve
danismanlik alabilirsiniz.

Ek bilgileri ve kanton basvuru yerlerinin adreslerini https://sexuelle-
gesundheit.ch adresi altinda “Sexuelle Gesundheit Schweiz” web sitesinde
de bulabilirsiniz.
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Danismanlik merkezleri Q

Gebelik danisma merkezleri hakkinda federal yasa uyarinca, hangi karari %
verdiginizden bagimsiz olarak hemen, Ucretsiz, tarafsiz ve gizli danisma ve -
destek almaya hakkiniz vardir. Danismanlik sizi, sosyal, psikolojik, mali ve

hukuki konularda destekleyebilir, konuyla ilgili bilgiler verebilir ve karar

vermenize yardimci olabilir. Danisma merkezine tek basiniza, ¢ift halinde ya
da yakin oldugunuz baska bir kisiyle birlikte basvurabilirsiniz.

Luzern kantonu resmi gebelik
danisma merkezi

elbe — Fachstelle fir Lebensfragen,

Schwangerschaft & Familienplanung

Hertensteinstrasse 28
6004 Luzern

R, +41412101087
X info@elbeluzern.ch
@ https://elbeluzern.ch

Evlathk verme
danisma merkezi

PACH - Pflege- und Adoptivkinder
Schweiz

Pfingstweidstrasse 16

8005 Zurich

R +4144 20550 40

> info@pa-ch.ch
@ https://pa-ch.ch

Tibbi danmigsma merkezleri

@ https://luks.ch

Luzern igin

Luzerner Kantonsspital
Frauenklinik

Haus 21

Spitalstrasse

6000 Luzern 16

R, +41412053510
B frauenklinik.luzern@luks.ch

Sursee igin

Luzerner Kantonsspital
Frauenklinik
Spitalstrasse 16a

6210 Sursee

e +41 41926 42 00
D] frauenklinik.sursee@Iluks.ch

Wolhusen i¢in

Luzerner Kantonsspital
Gynakologie und Geburtshilfe
Spitalstrasse 50

6110 Wolhusen

e +41 41 492 84 05
BJ anmeldung-wolhusen.frauenklinik@Iluks.ch

Jinekologunuz
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Sosyal danisma merkezleri
@ https://sobz.ch

SoBZ Region Willisau-Wiggertal
Kreuzstrasse 3B, Postfach
6130 Willisau

e +41 4197256 20
X info@sobz-willisau.ch

@ https://sobz-willisau-wiggertal.ch

SoBZ Region Entlebuch, Wolhusen
und Ruswil

Hauptstrasse 13

6170 Schupfheim

\‘ +41 41 485 72 00
D info@sobz-entlebuch.ch
@ https://sobz-entlebuch.ch

Zentrum fur Soziales — Hochdorf igin
Bankstrasse 3b, Postfach
6281 Hochdorf

R +41419143131
& hochdorf@zenso.ch
@ https://zenso.ch

Zentrum fur Soziales — Sursee igin
Christoph-Schnyder-Strasse 4b
6210 Sursee

R, +41419251825
B sursee@zenso.ch
@ https://zenso.ch

Stadt Luzern — Kinder Jugend Familie
Kasernenplatz 3
6000 Luzern

e +41 4120872 90
D info@contactluzern.ch
@ https://contactluzern.ch

Stadt Luzern — Sozialzentrum Rex
Obergrundstrasse 3

6002 Luzern

. +41412087222

@ https://stadtluzern.ch

Genel kriz ve acil durum numaralari

Luzerner Psychiatrie — Zentrale Anmelde- und
Koordinationsstelle (ZAK)

Schafmattstrasse 1

4915 St. Urban

. +415885653 00

B anmeldung@lups.ch

@ https://lups.ch/zuweisung-alt/zak

147 - Pro Juventute (¢cocuklar/gengler igin)

. 147
C 0800 147 000

@ nhttps://147.ch

143 - Dargebotene Hand (yetiskinler igin)

R 143
@ nhttps://143.ch
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