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வ௯காட்ூ
ொட்ட௘டப்படாத
கரப்்பம்
ொட்ட௘டப்படாத கரப்்பம் என்பௌ அொல் சம்பந்தப்பட்ட
அைனவ௠க்ஶம் ஒ௠ ெபரிய உணரச்஼்ௗரவ்மான மற்௥ம்
நைட௚ைறச் சவாலாக அைமவேதா௄, பல ேகள்௳கள்,
௚ரண்பட்ட உணரச்஼்கள் மற்௥ம் அசச்ங்கைள௞ம்
்ண்டக்ஷ௄ம். இந்த வ௯காட்ூ, ொட்ட௘டப்படாத கரப்்பத்தால்
பாொக்கப்பட்டவரக்௬க்ஶம், அவரக்ைளச்
சாரந்்ொ௠ப்பவரக்௬க்ஶமானௌ. இௌ சட்டக் கட்டைமப்௔ன் ஒ௠
ேமேலாட்டத்ைத வழங்ஶழறௌ, ௚ன்ேனாக்ழச் ெசல்வதற்கான
சாத்ொயமான வ௯கைள ேகாூட்௄க் காட்௄ழறௌ, ேம௩ம்
ஆதரைவ௞ம் ஆேலாசைனைய௞ம் வழங்ஶம் நி௥வனங்கைளச்
ாட்ூக்காட்௄ழறௌ. உங்கள் தனிப்பட்ட வாழ்க்ைகச் ிழ௩க்ஶப்
ெபா௠த்தமான ஒ௠ ோரம்ானத்ைத எ௄க்க இௌ உங்க௬க்ஶ
உத௵ம் ேநாக்கம் ெகாண்டௌ. இலவச ஆேலாசைன மற்௥ம்
உத௳ையப் ெப௥வதற்ஶஉங்க௬க்ஶஉரிைமஉண்௄.

௳௠ப்பம் உங்க௬ைடயௌ
இொல் சரி அல்லௌ தவ௥
என்௥ எௌ௵ம் இல்ைல!
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தாய்ைம/ெபற்ேறாராஶதல்

கரப்்பத்ைத நீங்கள்௚௱ைமயாகச் ாமந்ௌ,ஶழந்ைதைய நீங்கேள
வளரக்்க ௳௠ம்௔னால்—தனியாகேவா, மற்ற ெபற்ேறா௠டன்
(ஶழந்ைத௜ன் தந்ைத) ேசரந்்ேதா,அல்லௌ௛ன்றாம் தரப்௔னரின்
உத௳௞டேனா—பல்ேவ௥ சவால்க௬ம் ேகள்௳க௬ம் எழக்ஷ௄ம்.
அத்தைகய ிழ்நிைலகளில், உங்க௬க்ஶப் பலதரப்பட்ட ஆதர௵
மற்௥ம் ஆேலாசைன ேசைவகள் ழைடக்ழன்றன—உதாரணமாக,
நிொ ௳ஷயங்கள், ெதா௯லாளர் அல்லௌ உரிைம௜யல் சட்டப்
௔ரச஼்ைனகள், உற௵ச் ஼க்கல்கள், அல்லௌ எொரக்ாலக் ஶழந்ைத
பராமரிப்௖ ஏற்பா௄கள் ெதாடரப்ான ேகள்௳கள் ேபான்றைவ.

க௠கைலப்௖

அூப்பைட௜ல், கரப்்பத்ைதத் ெதாடரவ்தா அல்லௌ கைலப்பதா
என்பௌஶ௣த்த இ௥ொ௚ூ௵கரப்்௔ணிப் ெபண்ணிடேமஉள்ளௌ.
உங்கள் கரப்்பத்ைதக் கைலக்க ௳௠ம்௔னால், தய௵ெசய்ௌ ஒ௠
மகப்ேப௥ ம௠த்ௌவைர அேக௵ம். அவரக்ள் உங்க௬டன் ேசரந்்ௌ
ஒ௠ ௳ரிவான கலந்தாேலாசைனைய நடத்ௌவாரக்ள். உங்கள்
ிழ்நிைலக்ஶ ஏற்ற சரியான ௚ூைவத் ோரம்ானிக்க ஆேலாசைன
உங்க௬க்ஶ உத௵ம். அங்ஶ, ேமலொக ஆதர௵ ேசைவகள்
ெதாடரப்ான தகவல்கைளப் ெப௥௴ரக்ள். ஆரம்பக்கட்ட
கலந்தாேலாசைன௜ன் ேபாௌ, சட்ட ௳ொ௚ைறகள், உடல்நல
அபாயங்கள் மற்௥ம் கரப்்பத்ைதக் கைலப்பதற்கான ெசயல்௚ைற
ஆழயைவ ௳ளக்கப்ப௄ம். உங்க௬க்ஶ உ௥ொயாகத்
ெதரிய௳ல்ைல என்றால், கட்டண௘ல்லாத, இரக஼யமான மற்௥ம்
வ௯காட்௄தல் இல்லாதஆேலாசைனைய நீங்கள் நாடலாம்.
ா௳ட்சரல்ாந்ொல், கரப்்௔ணிப் ெபண்ணின் ேகாரிக்ைக௜ன் ேபரில்,
கரப்்பத்ொன் பன்னிரண்டாவௌ வாரம் வைர கரப்்பத்ைதக்
கைலப்பௌ சாத்ொயமாஶம். அதற்ஶ ௔ன்னர் ெசய்யப்ப௄ம்
க௠க்கைலப்௖க்ஶ, கரப்்௔ணிப் ெபண்ணின் உடல்நலத்ொற்ஶ
க௄ைமயான ஆபத்ைத உ௠வாக்ஶம் என்பதால் க௠கைலப்௖
ெசய்வதற்கான ம௠த்ௌவக் காரணங்கள் இ௠க்க ேவண்௄ம்.
கரப்்பத்ைதக் கைலப்பதற்கான ெசல௵கள் உங்கள் அூப்பைட
ாகாதாரக் காப்௕ட்ூன்௛லம் ஈ௄ெசய்யப்ப௄ம்.

கரப்்பத்ைதக் கைலப்பதற்ஶஇரண்௄௚ைறகள் உள்ளன:
 ம௠ந்ௌ ௚ைற க௠க்கைலப்௖: அங்வகரிக்கப்பட்ட ம௠ந்ைத

உடெ்காள்வதன்௛லம் ேமற்ெகாள்ளப்ப௄ழறௌ.
 அ௥ைவ ஼ழசை்ச க௠க்கைலப்௖: ஒ௠ ம௠த்ௌவ

ெசயல்௚ைற௛லம் ேமற்ெகாள்ளப்ப௄ழறௌ.
உங்க௬க்ஶ எந்த ௚ைற ெபா௠த்தமானௌ என்பௌ, ௔ற
காரணிக௬டன் ேசரத்்ௌ, உங்கள் கரப்்பத்ொன் நிைல மற்௥ம்
உங்கள் உடல்நல நிைலையச் சாரந்்ொ௠க்ஶம். உங்கள்
ம௠த்ௌவ௠டன் கலந்தாேலா஼க்ஶம்ேபாௌ, உங்க௬க்ஶக்
ழைடக்கக்ஷூய ௳௠ப்பத்ேதர௵்கள் எைவ என்பைத நீங்கள்
இ௠வ௠ம் இைணந்ௌ ோரம்ானிப்௕ரக்ள்.
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நீங்கள் 16வயௌக்ஶட்பட்டவரா?
உங்க௬க்ஶ 16வயௌக்ஶட்பட்டவராகஇ௠ந்ௌ,உங்கள்கரப்்பத்ைதக்
கைலக்க ௳௠ம்௖ழ௤ரக்ளா? இத்தைகய ிழ௧ல், உங்கள்
மகப்ேப௥ ம௠த்ௌவ௠டன் ேமற்ெகாள்௬ம் ௳ரிவான
கலந்தாய்௵க்ஶக் ஷ௄தலாக, அங்வகரிக்கப்பட்ட கரப்்பகால
ஆேலாசைன ைமயத்ைத௞ம் (elbe) நீங்கள் ெதாடர௖்ெகாள்ள
ேவண்௄ம் என்௥ சட்டம் வ௧௞௥த்ௌழறௌ. இந்த ஆேலாசைனச்
ேசைவ ௚ற்௣௩ம் இலவசமானௌ மற்௥ம் ரக஼யமானௌ. உங்கள்
ெபற்ேறா௠க்ேகா அல்லௌ சட்டரீொயான பாௌகாப்பாளரக்௬க்ேகா
ெதரியாமேலஷட, கரப்்பத்ைதத் ெதாடரவ்தா அல்லௌ ேவண்டாமா
என்பைத நீங்கேள ாயமாகத் ோரம்ானிக்ஶம் உரிைம உங்க௬க்ஶ
உண்௄.

ஶழந்ைதையத்
ததெ்த௄ப்௖க்ஶ அளித்தல்

நீங்கள் உங்கள் கரப்்பத்ைதக் கைலக்க ௳௠ம்ப௳ல்ைல
என்றாேலா—அல்லௌ க௠ைவ கைலக்க இயலாத ிழல்
இ௠ந்தாேலா—அல்லௌ கரப்்பம் ௚ற்௣ய நிைல௜ல் இ௠ப்பதால்
கைலப்பௌ இனி சாத்ொய௘ல்ைல என்றாேலா, ஶழந்ைத ௔றந்த
௔றஶ அதைன தத்ெத௄ப்௖க்ஶ அளிக்கலாம். இத்த௠ணத்ொல்
நீங்கள் ஆேலாசைன ெப௥வௌம், உரிய ஆதரைவப் ெப௥வௌம்
௘க௵ம் அவ஼யமாஶம். இந்த ஆேலாசைனச் ேசைவ ௚ற்௣௩ம்
இலவசமானௌமற்௥ம் ரக஼யமானௌ.
கரப்்பகால ஆேலாசைன ைமயம் (elbe), "Sexuelle Gesundheit Schweiz"
எ௑ம் அைமப்௖, தத்ெத௄ப்௖ ெதாடரப்ான ஆேலாசைன ைமயம்
அல்லௌ உங்கள் பஶொ௜ல் உள்ள மகப்ேப௥ ம௠த்ௌவமைன
ஆழயவற்௣ன் ௛லம் நீங்கள் தகவல்கைள௞ம்
ஆேலாசைனகைள௞ம் ெபறலாம்.

ரக஼யப்௔ரசவம்
உங்கள் ஶ௄ம்பத்ொேலா அல்லௌ ச௛க வட்டத்ொேலா உள்ள
எவ௠க்ஶம்உங்கள்கரப்்பத்ைதப் பற்௣த் ெதரியவரக்ஷடாௌஎன்௥
நீங்கள் ௳௠ம்௔னால், 'ரக஼யப் ௔ரசவம்' (Confidential Birth)
ெசய்ௌெகாள்௬ம் ௚ைறைய நீங்கள் ேதரந்்ெத௄க்கலாம். இதன்
ெபா௠ள் என்னெவன்றால், உங்கள் கரப்்பகாலம் ௚௱வொ௩ம்
மற்௥ம் ௔ரசவத்ொன்ேபாௌம், ஒ௠ ௖ைனப்ெபயரின் (மாற்௥ப்
ெபயரின்) வழ் நீங்கள் ம௠த்ௌவப் பராமரிப்ைப௞ம்
கவனிப்ைப௞ம் ெப௥௴ரக்ள். உங்கள் தனிப்பட்ட ௳வரங்கள் அொ
ோ௳ரமாக பாௌகாக்கப்பட௄், ௚ற்௣௩ம் ரக஼யமாக
ைவக்கப்ப௄ம்;அைவ஼௳ல் பொ௵அ௩வலகத்ொற்ஶம் (Civil Registry
Office) மற்௥ம் ஶழந்ைத மற்௥ம் வயௌ வந்ேதார் பாௌகாப்௖
ஆைணயத்ொற்ஶம் மட௄்ேம ெவளி௜டப்ப௄ம். ஶழந்ைத ௔றந்த
௔றஶ—ஶழந்ைத௜ன் தந்ைத௞ம் (அல்லௌ மற்ெறா௠
ெபற்ேறா௠ம்) இதற்ஶச் சம்மொக்ஶம் பட்சத்ொேலா, அல்லௌ
ஶழந்ைத௜ன் தந்ைத யார் என்௥ ெதரியாத ிழ௧ேலா—நீங்கள்
ஶழந்ைதையத் ததெ்த௄ப்௖க்ஶ அளிக்கலாம்.
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ரக஼யப் ௔ரசவம் ெதாடரப்ான தகவல்கைள௞ம்
ஆேலாசைனகைள௞ம் கரப்்பகால ஆேலாசைன ைமயம் (elbe),
தத்ெத௄ப்௖ ெதாடரப்ான ஆேலாசைன ைமயம் அல்லௌ உங்கள்
பஶொ௜ல் உள்ள மகப்ேப௥ ம௠த்ௌவமைன ஆழயவற்௣ன் ௛லம்
நீங்கள் ெபறலாம்.
ஷ௄தல் தகவல்கைள௞ம், ஒவ்ெவா௠ மண்டலத்ொ௩ம் (Canton)
உள்ள ெதாடர௖் ைமயங்களின் ௚கவரிகைள௞ம் https://sexuelle-
gesundheit.ch "Sexuelle Gesundheit Schweiz" அைமப்௔ன்
இைணயதளத்ொல் நீங்கள் கண்ட௣யலாம்.

https://sexuelle-gesundheit.ch/
https://sexuelle-gesundheit.ch/
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ஆேலாசைனைமயங்கள்

கரப்்பகால ஆேலாசைன ைமயங்கள் ஶ௣த்த ஷட்டாட஼்ச்
சட்டத்ொன்பூ, உங்கள் ௚ூ௵ எௌவாக இ௠ப்௔௑ம், ௳ைரவான,
இலவசமான, ொைசப்ப௄த்தாத மற்௥ம் ரக஼யமான ஆேலாசைன
மற்௥ம் ஆதரைவப் ெப௥வதற்கான உரிைம உங்க௬க்ஶ உண்௄.
ச௛க, உள௳யல், நிொ மற்௥ம் சட்டரீொயான ௳வகாரங்களில்
உங்க௬க்ஶ உதவ௵ம், ஼றப்௖த் தகவல்கைள வழங்க௵ம், அல்லௌ
௚ூெவ௄க்ஶம் ெசயல்௚ைற௜ல் உங்க௬க்ஶத் ௌைண௖ரிய௵ம்
இந்த ஆேலாசைனகள் உத௵ம். நீங்கள் தனியாகேவா, ஒ௠
ேஜாூயாகேவா, அல்லௌ நீங்கள் நம்௖ம் ேவெறா௠வ௠டன்
ேசரந்்ேதா ஒ௠ஆேலாசைனைமயத்ைதத் ெதாடர௖்ெகாள்ளலாம்.

௪ெசரன்் மாகாணத்ொன்
அொகாரப்ௗரவ் கர்ப்ப
ஆேலாசைனைமயம்

elbe – Fachstelle für Lebensfragen,
Schwangerschaft & Familienplanung
Hertensteinstrasse 28
6004 Luzern
📞 +41 41 210 10 87
✉ info@elbeluzern.ch
🌐 https://elbeluzern.ch

தத்ெத௄ப்௔ற்கான
ஆேலாசைனைமயம்

PACH – Pflege- und Adoptivkinder
Schweiz
Pfingstweidstrasse 16
8005 Zürich
📞 +41 44 205 50 40

✉ info@pa-ch.ch
🌐 https://pa-ch.ch

ம௠த்ௌவஆேலாசைனைமயங்கள்

🌐 https://luks.ch

Luzernழைள
Luzerner Kantonsspital
Frauenklinik
Haus 21
Spitalstrasse
6000 Luzern 16
📞 +41 41 205 35 10

✉ frauenklinik.luzern@luks.ch

Surseeழைள
Luzerner Kantonsspital
Frauenklinik
Spitalstrasse 16a
6210 Sursee
📞 +41 41 926 42 00
✉ frauenklinik.sursee@luks.ch

Wolhusenழைள
Luzerner Kantonsspital
Gynäkologie und Geburtshilfe
Spitalstrasse 50
6110 Wolhusen
📞 +41 41 492 84 05
✉ anmeldung-wolhusen.frauenklinik@luks.ch

உங்கள் மகளிரந்ல ம௠தௌ்வ நி௖ணர்

mailto:info@elbeluzern.ch
https://elbeluzern.ch/
mailto:info@pa-ch.ch
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mailto:frauenklinik.luzern@luks.ch
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mailto:anmeldung-wolhusen.frauenklinik@luks.ch
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ச௛கஆேலாசைன
ைமயங்கள்

🌐 https://sobz.ch

SoBZ Region Willisau-Wiggertal
Kreuzstrasse 3B, Postfach
6130 Willisau
📞 +41 41 972 56 20
✉ info@sobz-willisau.ch
🌐 https://sobz-willisau-wiggertal.ch

SoBZ Region Entlebuch, Wolhusen
und Ruswil
Hauptstrasse 13
6170 Schüpfheim
📞 +41 41 485 72 00
✉ info@sobz-entlebuch.ch
🌐 https://sobz-entlebuch.ch

Zentrum für Soziales – Hochdorfழைள
Bankstrasse 3b, Postfach
6281 Hochdorf
📞 +41 41 914 31 31
✉ hochdorf@zenso.ch
🌐 https://zenso.ch

Zentrum für Soziales – Surseeழைள
Christoph-Schnyder-Strasse 4b
6210 Sursee
📞 +41 41 925 18 25
✉ sursee@zenso.ch
🌐 https://zenso.ch

Stadt Luzern – Kinder Jugend Familie
Kasernenplatz 3
6000 Luzern
📞 +41 41 208 72 90

✉ info@contactluzern.ch
🌐 https://contactluzern.ch

Stadt Luzern – Sozialzentrum Rex
Obergrundstrasse 3
6002 Luzern
📞 +41 41 208 72 22

🌐 https://stadtluzern.ch

ெபாௌெந௠க்கூமற்௥ம்
அவசரநிைலகள் எண்கள்

Luzerner Psychiatrie – Zentrale Anmelde- und
Koordinationsstelle (ZAK)
Schafmattstrasse 1
4915 St. Urban
📞 +41 58 856 53 00
✉ anmeldung@lups.ch
🌐 https://lups.ch/zuweisung-alt/zak

147 – Pro Juventute (ஶழந்ைதகள் /இளம்
ப௠வத்ொன௠க்ஶ)
📞 147

🗨 0800 147 000
🌐 https://147.ch

143 – Dargebotene Hand (ெபரியவரக்௬க்ஶ)
📞 143

🌐 https://143.ch
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