KANTON
LUZERN elbe

Vodic za
neplaniranu trudnocu

Neplanirana trudnoca moZze biti veliki emocionalni i prakticni
izazov za sve ukljuéene i moZe izazvati mnoga pitanja,
pomeSana osecanja i strahove. Ovaj vodi¢ je namenjen
osobama u takvoj situaciji i ljudima oko njih. Pruza pregled
pravnog okvira, nudi smernice o moguc¢im tokovima delovanja
I navodi organizacije koje pruzaju podrsku i savete. Namenjen
je za pruzanje pomodi pri izboru reSenja koje odgovara
individualnim  okolnostima. Imate pravo na besplatne
konsultacije i pomoc.

Vi odlucujete
sami — ne postoji
dobro ili loSe reSenje!

Stranal od 5



= Majcinstvo/roditeljstvo

Ako odlucite da iznesete trudnocu do kraja i odgajate dete — bilo sami,
2 zajedno sa drugim roditeljem ili ocem deteta, ili uz podrsku drugih —

/ mozZete se suoditi sa raznim izazovima i pitanjima. U takvim situacijama,
dostupne su razne usluge podrske i savetovanja, na primer u vezi sa

finansijskim pitanjima, pitanjima vezanim za radno ili gradansko pravo,

problemima u partnerstvu ili pitanjima o buducoj brizi o deci.

Prekid trudnoce

Na kraju krajeva, konacna odluka o tome da li ¢e se trudnoca nastaviti ili
prekinuti je na samoj trudnici.

Ako Zelite da prekinete trudnocu, konsultujte se sa ginekologom.
Ginekolog ¢e voditi detaljan razgovor sa Vama. Konsultacije mogu pomoci
da donesete pravu odluku za Vas. Tamo mozete pronaci informacije o
tome gde moZete dobiti dodatnu pomoc¢. Tokom pocetnih konsultacija,
bi¢e objasnjeni zakonski zahtevi, zdravstveni rizici i postupak prekida
trudnoce. Ako imate nedoumice, slobodno zakazite besplatne, poverljive i
otvorene konsultacije.

U Svajcarskoj se trudno¢a moze prekinuti na zahtev trudnice do dvanaeste
nedelje trudnoce. Za prekid trudnoce u kasnijem terminu, moraju da
postoje medicinski razlozi koji predstavljaju ozbiljan rizik za trudnicu.
TroSkove prekida trudnocée pokriva osnovno zdravstveno osiguranje.

Postoje dva nacina za izvodenje prekida trudnoce:

e medikamentozni prekid trudnoce: izvodi se uzimanjem lekova
odobrenih za ovu svrhu
e hirurski prekid trudnoce: izvodi se medicinskim postupkom.

Koja metoda je ona prava za Vas zavisi, izmedu ostalog, od toga koliko ste
odmakli u trudnodi i VaSeg opSteg zdravstvenog stanja. Tokom konsultacija
sa lekarom, razgovaracete o opcijama koje su Vam na raspolaganiju.
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Mladi ste od 16 godina?

Imate manje od 16 godina i razmisljate o prekidu trudno¢e? U tom slucaju,
zakon nalaze da se, pored detaljnih konsultacija sa svojim ginekologom,
obratite i zvani¢nom savetovalistu za trudnocu (elbe). Konsultacije su
besplatne i poverljive. Imate pravo da sami odlucite da li ¢ete nastaviti
trudnocu ili ne, cak i bez znanja svoijih roditelja ili staratelja.

. Odobrenje za usvajanje

///’?j
( Ako ne Zelite ili niste u mogucnosti da prekinete trudnodu, ili ako prekid

viSe nije moguc¢ zbog uznapredovale faze trudnoce, mozete dati dete na

usvajanje nakon porodaja. Vazno je da zakaZete konsultacije i zatraZite

pomo¢. Konsultacije su besplatne i poverljive.

Za informacije i savete, obratite se savetovalistu za trudnocu (elbe),
organizaciji ,,Sexuelle Gesundheit Schweiz“, savetovaliStu za odobrenje

usvajanja ili zenskoj klinici u svom regionu.

Poverljivi porodaj

Ako ne Zelite da bilo ko u Vasoj porodici ili drustvenom krugu zna za Vasu
trudnodu, mozete se poroditi poverljivo. To znaci da cete dobiti negu i
primati medicinski tretman pod pseudonimom tokom trudnoce i
porodaja. Vasi li¢ni podaci c¢e biti ¢uvani kao poverljivi i bi¢e otkriveni
samo maticnoj sluzbi i organu za zastitu dece i odraslih. Nakon porodaja,
moZete dati dete na usvajanje, pod uslovom da otac deteta ili drugi

roditelj takode daju saglasnost, ili ako su nepoznati.

Za informacije i savete u vezi sa poverljivim porodajem, obratite se
savetovaliStu za trudnocu (elbe), savetovalistu za odobrenje usvajanja ili

zenskoj klinici u svom regionu.

Dodatne informacije i adrese kantonalnih kontaktnih mesta mozete da
pronadete i na veb-lokaciji organizacije ,,Sexuelle Gesundheit Schweiz* na

https://sexuelle-gesundheit.ch.
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Savetovalista

Prema Saveznom zakonu o savetovalistima za trudnodu, imate pravo na
brzo, besplatno, otvoreno i poverljivo savetovanje i podrsku, bez obzira na

VaSu odluku. Konsultacije Vam mogu pruziti podrSku u socijalnim,
psiholoskim, finansijskim i pravnim pitanjima, ponuditi stru¢ne informacije
ili Vam pomodci pri donoSenju odluke. MoZete se obratiti savetovaliStu sami,

kao par ili sa drugom osobom za podrsku.

Zvaniéno savetovaliSte za trudnocu
kantona Lucern

elbe — Fachstelle fir Lebensfragen,
Schwangerschaft & Familienplanung
Hertensteinstrasse 28

6004 Luzern

R, +41412101087
X info@elbeluzern.ch
@ https://elbeluzern.ch

Savetovaliste za
odobrenje usvajanja

PACH - Pflege- und Adoptivkinder
Schweiz

Pfingstweidstrasse 16

8005 Zurich

R +4144 20550 40

> info@pa-ch.ch
@ https://pa-ch.ch

Medicinska savetovaliSta

@ https://luks.ch

Lokacija Lucern
Luzerner Kantonsspital
Frauenklinik

Haus 21

Spitalstrasse

6000 Luzern 16

R, +41412053510
B frauenklinik.luzern@luks.ch

Lokacija Sursee
Luzerner Kantonsspital
Frauenklinik
Spitalstrasse 16a

6210 Sursee

e +41 41926 42 00
D] frauenklinik.sursee@Iluks.ch

Lokacija Wolhusen

Luzerner Kantonsspital
Gynakologie und Geburtshilfe
Spitalstrasse 50

6110 Wolhusen

R +41 4149284 05

B anmeldung-
wolhusen.frauenklinik@luks.ch

Vas ginekolog
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Centri za socijalno savetovanje

@ https://sobz.ch

SoBZ Region Willisau-Wiggertal
Kreuzstrasse 3B, Postfach
6130 Willisau

e +41 4197256 20
X info@sobz-willisau.ch

@ https://sobz-willisau-wiggertal.ch

SoBZ Region Entlebuch, Wolhusen
und Ruswil

Hauptstrasse 13

6170 Schupfheim

\‘ +41 41 485 72 00
D info@sobz-entlebuch.ch
@ https://sobz-entlebuch.ch

Zentrum fir Soziales — lokacija Hochdorf
Bankstrasse 3b, Postfach
6281 Hochdorf

R +41419143131
& hochdorf@zenso.ch
@ https://zenso.ch

Zentrum fur Soziales — lokacija Sursee
Christoph-Schnyder-Strasse 4b
6210 Sursee

R, +41419251825
B sursee@zenso.ch
@ https://zenso.ch

Stadt Luzern — Kinder Jugend Familie
Kasernenplatz 3
6000 Luzern

e +41 4120872 90
D info@contactluzern.ch
@ https://contactluzern.ch

Stadt Luzern — Sozialzentrum Rex
Obergrundstrasse 3

6002 Luzern

. +41412087222

@ https://stadtluzern.ch

Opsti brojevi za krizne situacije i hitne

slucajeve

Luzerner Psychiatrie — Zentrale Anmelde- und

Koordinationsstelle (ZAK)
Schafmattstrasse 1
4915 St. Urban

. +41 58856 53 00
B anmeldung@lups.ch

@ https://lups.ch/zuweisung-alt/zak

147 — Pro Juventute (za decu/omladinu)

R 147
< 0800 147 000

@ https.//147.ch

143 — Dargebotene Hand (za odrasle)

. 143
@ https.//143.ch
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