KANTON
LUZERN elbe

Prirucnik
za neplaniranu trudnocu

Neplanirana trudnoc¢a moZe predstavljati velik emocionalni i
prakticni izazov za sve sudionike. Takoder moze otvoriti brojna
pitanja te izazvati oprecne osjecaje i strahove. Ovaj prirucnik
namijenjen je pogodenim osobama i njihovoj okolini. Daje
pregled pravnih osnova te upucuje na moguce putove i
institucije za podrsku i savjetovanje. Pomoci ¢e vam da se
odlucite za rjeSenje koje odgovara vasoj individualnoj Zivotnoj
situaciji. Imate pravo na besplatno savjetovanje i pomoc.

Odluka je
vasa — ne postoji
tocno ili netocno

rieSenje!
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~ Majcinstvo/roditeljstvo

Ako Zelite iznijeti trudnocu i sami se brinuti za dijete, bilo samostalno, bilo
2 zajedno s drugim roditeljem / ocem djeteta ili uz podrsku drugih osoba,

/ mozZete se suociti s razlicitim izazovima i pitanjima. U takvim slucajevima
na raspolaganju imate razlicite mogucnosti podrske i savjetovanja,

primjerice o financijskim temama, pitanjima radnog ili gradanskog prava,
poteSko¢ama u partnerskom odnosu ili pitanjima o buducoj skrbi za

djecu.

Prekid trudnoce

Konac¢nu odluku o nastavku ili prekidu trudnoée u nacelu donosi trudna
osoba.

Ako Zelite prekinuti trudnocu, obratite se ginekologinji/ginekologu.
Ona/on ¢e s vama obaviti detaljan razgovor. Savjetovanje vam moze
pomoci da donesete odluku koja je ispravna za vas. Tamo cete dobiti
informacije o daljnjoj pomoci. U prvom razgovoru dobit ¢ete informacije o
zakonskim propisima, zdravstvenim rizicima i tijeku prekida trudnoce. Ako
ste nesigurni, zatrazite besplatno i povjerljivo savjetovanje bez ocekivanja
odredenog ishoda.

U Svicarskoj je prekid trudnoé¢e na zahtjev trudne osobe mogu¢ do
dvanaestog tjedna trudnoce. Za kasniji prekid moraju postojati medicinski
razlozi s teSkom ugrozom trudne osobe. TroSkove prekida trudnoée snosi
osnovno zdravstveno osiguranje.

Postoje dvije metode za prekid trudnode:

e medikamentozni prekid trudnoce: provodi se uzimanjem lijeka
odobrenog za tu svrhu
e  kirurski prekid trudnoce: vrsi se lijecnickim zahvatom.

Metoda primjerena za vas izmedu ostalog ovisi o tjednu trudnode i vaSem
zdravlju. U razgovoru s lijecnicom/lijecnikom zajednicki se razjasSnjava koje
su mogucnosti otvorene za vas.
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Mladi ste od 16 godina?

Jeste li mladi od 16 godina i zelite prekinuti trudno¢u? U tom slucaju zakon
zahtijeva da se uz detaljlan  savjetodavni razgovor s
ginekologinjom/ginekologom obratite i sluzbenoj ustanovi za savjetovanje
o trudnodi (elbe). Savjetovanje je besplatno i povjerljivo. Sami smijete
odluciti Zelite li nastaviti trudno¢u ili ne, cak i bez znanja svojih
roditelja/skrbnika.

VI Davanje djeteta na posvojenje
(‘(\ )
W
{4
( Ako ne Zelite / ne mozete prekinuti trudnocu ili prekid viSe nije moguc
<) zbog trajanja trudnoce, dijete nakon rodenja mozete dati na posvojenje.

Vazno je da zatrazite savjetovanje i pomoc¢. Savjetovanje je besplatno i

povijerljivo.

Informacije i savjetovanje moZete dobiti u ustanovi za savjetovanje o

trudnodi  (elbe), organizaciji ,Sexuelle Gesundheit

Schweiz”, u

savjetovalistu za davanje na posvojenje ili u klinici za Zenske bolesti i

porode u svojoj regiji.

Povijerljivi porod

Ako ne Zelite da itko iz vaSe obitelji ili okoline dozna za vaSu trudnodu,
mozete se odluciti za povjerljivi porod djeteta. To znaci da tijekom
trudnoc¢e i poroda dobivate skrb, ukljucuju¢i medicinsku, pod
pseudonimom. Vasi osobni podatci drze se pod klju¢em i prosljeduju
isklju¢ivo mati¢cnom uredu te sluzbi za zastitu djece i odraslih osoba
(,Kindes- und Erwachsenenschutzbehorde™). Ako se otac djeteta / drugi
roditelj takoder slaze s tim ili je nepoznat, nakon rodenja mozete dati

dijete na posvojenje.

Informacije i savjetovanje o povjerljivom porodu mozete dobiti u ustanovi
za savjetovanje o trudnodi (elbe), u savjetovaliStu za davanje na

posvojenije ili u klinici za Zenske bolesti i porode u svojoj regiji.

Dodatne informacije i adrese kantonskih mjesta za kontakt mozete
pronadi i na mreznom mjestu organizacije ,Sexuelle Gesundheit Schweiz”:

https://sexuelle-gesundheit.ch.
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Savjetovalista

Prema Svicarskom Saveznom zakonu o ustanovama za savjetovanje o
trudnodi imate pravo na besplatno i povjerljivo savjetovanje u kratkom

S

roku i bez ocekivanja odredenog ishoda, kao i pravo na podrsku, neovisno
0 tome koja je vaSa odluka. Savjetovanjem moZete dobiti podrsku u
drustvenim, psihickim, financijskim i pravnim pitanjima, stru¢ne informacije
ili pomoc¢ pri donosenju odluke. SavjetovaliStu se moZete obratiti sami, kao

par ili s drugom osobom od povjerenja.

SluZzbena ustanova za savjetovanje o
trudno¢i kantona Luzern

elbe - Fachstelle fir Lebensfragen,
Schwangerschaft & Familienplanung
Hertensteinstrasse 28

6004 Luzern

R, +41412101087
X info@elbeluzern.ch
@ https://elbeluzern.ch

Savjetovaliste za

davanje na posvojenje

PACH - Pflege- und Adoptivkinder
Schweiz

Pfingstweidstrasse 16
8005 Zurich

R. +4144 20550 40

& info@pa-ch.ch
@ https://pa-ch.ch

Medicinska savjetovalista

@ https://luks.ch

Lokacija Luzern
Luzerner Kantonsspital
Frauenklinik

Haus 21

Spitalstrasse

6000 Luzern 16

R, +4141 2053510
B4 frauenklinik.luzern@Iuks.ch

Lokacija Sursee
Luzerner Kantonsspital
Frauenklinik
Spitalstrasse 16a

6210 Sursee

. +41 41926 42 00
B4 frauenklinik.sursee@Iuks.ch

Lokacija Wolhusen

Luzerner Kantonsspital
Gynakologie und Geburtshilfe
Spitalstrasse 50

6110 Wolhusen

R. +41414928405

& anmeldung-
wolhusen.frauenklinik@luks.ch

Va$a ginekologinja / va$ ginekolog
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Centri za socijalno savjetovanje

@ https://sobz.ch

SoBZ Region Willisau-Wiggertal
Kreuzstrasse 3B, Postfach
6130 Willisau

e +41 4197256 20
X info@sobz-willisau.ch

@ https://sobz-willisau-wiggertal.ch

SoBZ Region Entlebuch, Wolhusen
und Ruswil

Hauptstrasse 13

6170 Schupfheim

\‘ +41 41 485 72 00
D info@sobz-entlebuch.ch
@ https://sobz-entlebuch.ch

Zentrum fir Soziales — lokacija Hochdorf
Bankstrasse 3b, Postfach
6281 Hochdorf

R +41419143131
& hochdorf@zenso.ch
@ https://zenso.ch

Zentrum fur Soziales — lokacija Sursee
Christoph-Schnyder-Strasse 4b
6210 Sursee

R, +41419251825
B sursee@zenso.ch
@ https://zenso.ch

Stadt Luzern — Kinder Jugend Familie
Kasernenplatz 3
6000 Luzern

e +41 4120872 90
D info@contactluzern.ch
@ https://contactluzern.ch

Stadt Luzern — Sozialzentrum Rex
Obergrundstrasse 3

6002 Luzern
R +41412087222

@ https://stadtluzern.ch

Op¢i brojevi za krizne situacije i hitne
slucajeve

Luzerner Psychiatrie — Zentrale Anmelde-
und Koordinationsstelle (ZAK)

Schafmattstrasse 1
4915 St. Urban

. +41 58856 53 00
B anmeldung@lups.ch
@ https://lups.ch/zuweisung-alt/zak

147 - Pro Juventute (za djecu/mlade)

. 147
< 0800 147 000

@ nhttps://147.ch

143 — Dargebotene Hand (za odrasle)

R, 143
@ https://143.ch
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