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Priručnik
za neplaniranu trudnoću
Neplanirana trudnoća može predstavljati velik emocionalni i
praktični izazov za sve sudionike. Također može otvoriti brojna
pitanja te izazvati oprečne osjećaje i strahove. Ovaj priručnik
namijenjen je pogođenim osobama i njihovoj okolini. Daje
pregled pravnih osnova te upućuje na moguće putove i
institucije za podršku i savjetovanje. Pomoći će vam da se
odlučite za rješenje koje odgovara vašoj individualnoj životnoj
situaciji. Imate pravo na besplatno savjetovanje i pomoć.

Odluka je
vaša – ne postoji
točno ili netočno

rješenje!
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Majčinstvo/roditeljstvo

Ako želite iznijeti trudnoću i sami se brinuti za dijete, bilo samostalno, bilo
zajedno s drugim roditeljem / ocem djeteta ili uz podršku drugih osoba,
možete se suočiti s različitim izazovima i pitanjima. U takvim slučajevima
na raspolaganju imate različite mogućnosti podrške i savjetovanja,
primjerice o financijskim temama, pitanjima radnog ili građanskog prava,
poteškoćama u partnerskom odnosu ili pitanjima o budućoj skrbi za
djecu.

Prekid trudnoće

Konačnu odluku o nastavku ili prekidu trudnoće u načelu donosi trudna
osoba.
Ako želite prekinuti trudnoću, obratite se ginekologinji/ginekologu.
Ona/on će s vama obaviti detaljan razgovor. Savjetovanje vam može
pomoći da donesete odluku koja je ispravna za vas. Tamo ćete dobiti
informacije o daljnjoj pomoći. U prvom razgovoru dobit ćete informacije o
zakonskim propisima, zdravstvenim rizicima i tijeku prekida trudnoće. Ako
ste nesigurni, zatražite besplatno i povjerljivo savjetovanje bez očekivanja
određenog ishoda.
U Švicarskoj je prekid trudnoće na zahtjev trudne osobe moguć do
dvanaestog tjedna trudnoće. Za kasniji prekid moraju postojati medicinski
razlozi s teškom ugrozom trudne osobe. Troškove prekida trudnoće snosi
osnovno zdravstveno osiguranje.

Postoje dvije metode za prekid trudnoće:
 medikamentozni prekid trudnoće: provodi se uzimanjem lijeka

odobrenog za tu svrhu
 kirurški prekid trudnoće: vrši se liječničkim zahvatom.

Metoda primjerena za vas između ostalog ovisi o tjednu trudnoće i vašem
zdravlju. U razgovoru s liječnicom/liječnikom zajednički se razjašnjava koje
su mogućnosti otvorene za vas.
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Mlađi ste od 16 godina?
Jeste li mlađi od 16 godina i želite prekinuti trudnoću? U tom slučaju zakon
zahtijeva da se uz detaljan savjetodavni razgovor s
ginekologinjom/ginekologom obratite i službenoj ustanovi za savjetovanje
o trudnoći (elbe). Savjetovanje je besplatno i povjerljivo. Sami smijete
odlučiti želite li nastaviti trudnoću ili ne, čak i bez znanja svojih
roditelja/skrbnika.

Davanje djeteta na posvojenje

Ako ne želite / ne možete prekinuti trudnoću ili prekid više nije moguć
zbog trajanja trudnoće, dijete nakon rođenja možete dati na posvojenje.
Važno je da zatražite savjetovanje i pomoć. Savjetovanje je besplatno i
povjerljivo.
Informacije i savjetovanje možete dobiti u ustanovi za savjetovanje o
trudnoći (elbe), organizaciji „Sexuelle Gesundheit Schweiz”, u
savjetovalištu za davanje na posvojenje ili u klinici za ženske bolesti i
porode u svojoj regiji.

Povjerljivi porod
Ako ne želite da itko iz vaše obitelji ili okoline dozna za vašu trudnoću,
možete se odlučiti za povjerljivi porod djeteta. To znači da tijekom
trudnoće i poroda dobivate skrb, uključujući medicinsku, pod
pseudonimom. Vaši osobni podatci drže se pod ključem i prosljeđuju
isključivo matičnom uredu te službi za zaštitu djece i odraslih osoba
(„Kindes- und Erwachsenenschutzbehörde”). Ako se otac djeteta / drugi
roditelj također slaže s tim ili je nepoznat, nakon rođenja možete dati
dijete na posvojenje.
Informacije i savjetovanje o povjerljivom porodu možete dobiti u ustanovi
za savjetovanje o trudnoći (elbe), u savjetovalištu za davanje na
posvojenje ili u klinici za ženske bolesti i porode u svojoj regiji.
Dodatne informacije i adrese kantonskih mjesta za kontakt možete
pronaći i na mrežnom mjestu organizacije „Sexuelle Gesundheit Schweiz”:
https://sexuelle-gesundheit.ch.

https://sexuelle-gesundheit.ch/
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Savjetovališta

Prema švicarskom Saveznom zakonu o ustanovama za savjetovanje o
trudnoći imate pravo na besplatno i povjerljivo savjetovanje u kratkom
roku i bez očekivanja određenog ishoda, kao i pravo na podršku, neovisno
o tome koja je vaša odluka. Savjetovanjem možete dobiti podršku u
društvenim, psihičkim, financijskim i pravnim pitanjima, stručne informacije
ili pomoć pri donošenju odluke. Savjetovalištu se možete obratiti sami, kao
par ili s drugom osobom od povjerenja.

Službena ustanova za savjetovanje o
trudnoći kantona Luzern
elbe – Fachstelle für Lebensfragen,
Schwangerschaft & Familienplanung
Hertensteinstrasse 28
6004 Luzern
📞 +41 41 210 10 87
✉ info@elbeluzern.ch
🌐 https://elbeluzern.ch

Savjetovalište za
davanje na posvojenje
PACH – Pflege- und Adoptivkinder
Schweiz
Pfingstweidstrasse 16
8005 Zürich
📞 +41 44 205 50 40

✉ info@pa-ch.ch
🌐 https://pa-ch.ch

Medicinska savjetovališta

🌐 https://luks.ch

Lokacija Luzern
Luzerner Kantonsspital
Frauenklinik
Haus 21
Spitalstrasse
6000 Luzern 16
📞 +41 41 205 35 10

✉ frauenklinik.luzern@luks.ch

Lokacija Sursee
Luzerner Kantonsspital
Frauenklinik
Spitalstrasse 16a
6210 Sursee
📞 +41 41 926 42 00
✉ frauenklinik.sursee@luks.ch

Lokacija Wolhusen
Luzerner Kantonsspital
Gynäkologie und Geburtshilfe
Spitalstrasse 50
6110 Wolhusen
📞 +41 41 492 84 05
✉ anmeldung-
wolhusen.frauenklinik@luks.ch

Vaša ginekologinja / vaš ginekolog

mailto:info@elbeluzern.ch
https://elbeluzern.ch/
mailto:info@pa-ch.ch
https://pa-ch.ch/
https://luks.ch/
mailto:frauenklinik.luzern@luks.ch
mailto:frauenklinik.sursee@luks.ch
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Centri za socijalno savjetovanje

🌐 https://sobz.ch

SoBZ Region Willisau-Wiggertal
Kreuzstrasse 3B, Postfach
6130 Willisau
📞 +41 41 972 56 20
✉ info@sobz-willisau.ch
🌐 https://sobz-willisau-wiggertal.ch

SoBZ Region Entlebuch, Wolhusen
und Ruswil
Hauptstrasse 13
6170 Schüpfheim
📞 +41 41 485 72 00
✉ info@sobz-entlebuch.ch
🌐 https://sobz-entlebuch.ch

Zentrum für Soziales – lokacija Hochdorf
Bankstrasse 3b, Postfach
6281 Hochdorf
📞 +41 41 914 31 31
✉ hochdorf@zenso.ch
🌐 https://zenso.ch

Zentrum für Soziales – lokacija Sursee
Christoph-Schnyder-Strasse 4b
6210 Sursee
📞 +41 41 925 18 25
✉ sursee@zenso.ch
🌐 https://zenso.ch

Stadt Luzern – Kinder Jugend Familie
Kasernenplatz 3
6000 Luzern
📞 +41 41 208 72 90

✉ info@contactluzern.ch
🌐 https://contactluzern.ch

Stadt Luzern – Sozialzentrum Rex
Obergrundstrasse 3
6002 Luzern
📞 +41 41 208 72 22

🌐 https://stadtluzern.ch

Opći brojevi za krizne situacije i hitne
slučajeve
Luzerner Psychiatrie – Zentrale Anmelde-
und Koordinationsstelle (ZAK)
Schafmattstrasse 1
4915 St. Urban
📞 +41 58 856 53 00
✉ anmeldung@lups.ch
🌐 https://lups.ch/zuweisung-alt/zak

147 – Pro Juventute (za djecu/mlade)
📞 147

🗨 0800 147 000
🌐 https://147.ch

143 – Dargebotene Hand (za odrasle)
📞 143

🌐 https://143.ch

https://sobz.ch/
mailto:info@sobz-willisau.ch
https://sobz-willisau-wiggertal.ch/
mailto:info@sobz-entlebuch.ch
https://sobz-entlebuch.ch/
mailto:hochdorf@zenso.ch
https://zenso.ch/
mailto:sursee@zenso.ch
https://zenso.ch/
mailto:info@contactluzern.ch
https://contactluzern.ch/
https://stadtluzern.ch/
mailto:anmeldung@lups.ch
https://lups.ch/zuweisung-alt/zak
https://147.ch/
https://143.ch/

