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  یامنھار
ھتساوخان یرادراب
  و یفطاع گرزب شلاچ کی ریگرد دارفا ھمھ یارب تسا نکمم ھتساوخان یرادراب کی

  فدھ هورگ .دنک داجیا یدایز یاھسرت و ضقانتم تاساسحا ،اھشسرپ زین و دشاب یلمع
و ینوناق لوصا زا یاھصلاخ امنھار نیا .تسا اھنآ نایفارطا و رادراب دارفا ،امنھار نیا

نیا زا فدھ .دنکیم هراشا  رواشم و یماح یاھداھن ھب و یفرعم ار دوجوم یاھراکھار
  یگدنز تیعضو اب ھک یراکھار باختنا هرابرد دنک کمک امش ھب ھک تسا نآ امنھار
 .دیراد ار ناگیار کمک و هرواشم تفایرد قح امش .دیریگب میمصت ،تسا بسانتم ناتیدرف

 میمصت ناتدوخ
  تسرد زیچ چیھ-دیریگیم

 !درادن دوجو تسردان ای
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  یرورپدنزرف / ندوب ردام

  ھچ ،ییاھنت ھب ھچ   -  دینک تبقارم کدوک زا ناتدوخ و دیھد ھمادا نایاپ ات ار یرادراب دیھاوخیم رگا
.دیایب شیپ تسا نکمم فلتخم لئاسم و اھ شلاچ ،نارگید کمک اب ای کدوک ردپ / رگید یلو اب هارمھ
  یاھھنیمز رد لاثم ،دنتسھ امش سرتسد رد   هرواشم و تیامح فلتخم یاھھمانرب ،ییاھ تیعضو نینچ رد
  رد کدوک زا تبقارم ھب طوبرم لئاسم ای ییوشانز تلاکشم ،یندم قوقح ای راک قوقح لئاسم ،یلام
.هدنیآ

 نینج طقس

 .تسا رادراب صخش هدھع ھب ،دبای نایاپ ای ھمادا یرادراب ھک نیا هرابرد ییاھن میمصت ،یلک روط ھب
،صصختم نیا .دینک ھعجارم نامیاز و نانز صصختم کی ھب ،دیھد نایاپ ناتیرادراب ھب دیھاوخیم رگا
  کمک امش ھب تسرد میمصت نتفرگ رد دناوت یم هرواشم کی .داد دھاوخ ماجنا امش اب لصفم یوگتفگ کی
  تاررقم ،ھیلوا یوگتفگ کی رد .درک دیھاوخ تفایرد رتشیب یاھ کمک هرابرد یتاعلاطا اجنآ رد .دنک
نئمطم رگا .دوش یم هداد حیضوت یرادراب ھب نداد نایاپ دنیارف زین و تملاس اب طبترم تارطخ ،ینوناق
.دیریگب هرواشم ،هدش نییعت لبق زا یِریگ ھجیتن نودب و ھنامرحم ،ناگیار تروص ھب دیناوتیم ،دیتسین
  .تسا نکمم یرادراب مھدزاود ھتفھ ات رادراب صخش تساوخرد ھب یرادراب ھب نداد نایاپ ،سیئوس رد
  ھتشاد دوجو رادراب صخش یارب یدج رطخ اب یکشزپ لیلاد دیاب ،نآ زا سپ یرادراب ھب نداد نایاپ یارب
  .دوش یم هداد ششوپ ھیاپ نامرد ھمیب یوس زا نینج طقس یاھھنیزھ .دشاب

  :دراد دوجو نینج طقس ماجنا یارب شور ود
دوشیم ماجنا روظنم نیا یارب زاجم یوراد کی فرصم قیرط زا :وراد اب نینج طقس.
دوشیم ماجنا یکشزپ ھلخادم کی قیرط زا :یحارج اب نینج طقس.

  ،نات کشزپ اب وگو تفگ رد .دراد یگتسب نات تملاس تیعضو و یرادراب ھتفھ ھب ،امش یارب بسانم شور
 .دراد دوجو ناتیارب ییاھ ھنیزگ ھچ ھک دینکیم نییعت مھاب



5  زا3  ھحفص

؟لاس16ریز
  مزلا نوناق ساسا رب ،تروص نیا رد ؟دیھد نایاپ نات یرادراب ھب دیھاوخ یم و دیراد نس لاس  16  زا رتمک
  یمسر یرادراب هرواشم زکرم ھب ،دوخ نامیاز و نانز صصختم کشزپ اب لصفم هرواشم رب هولاع تسا
)elbe( ھک دیریگب میمصت دیناوتیم ناتدوخ  .تسا ھنامرحم و ناگیار ،هرواشم .دینک ھعجارم زین
  .ناتناتسرپرس ای نیدلاو علاطا نودب یتح ،ھن ای دیھد ھمادا ار یرادراب دیھاوخیم

 یگدناوخدنزرف یارب ھچب نداد

  نکمم رگید یرادراب یورشیپ لیلد ھب طقس ای دیھد نایاپ نات یرادراب ھب دیناوتیمن ای دیھاوخیمن رگا
.دیریگب کمک و هرواشم ھک تسا مھم .دیھدب یگدناوخدنزرف ھب ار وا دیناوت یم کدوک دلوت زا سپ ،تسین
 .تسا ھنامرحم و ناگیار ،هرواشم
             نامزاس ،)elbe( یرادراب هرواشم زکرم زا ار هرواشم و تاعلاطا دیناوتیم
»Sexuelle Gesundheit Schweiz«، کینیلک ای یگدناوخدنزرف ھب نداد یارب هرواشم زکرم  
.دینک تفایرد ناتھقطنم نانز

ھنامرحم نامیاز
  ار ناتدنزرف دیناوتیم ،دوش هاگآ امش یرادراب زا ناتنایفارطا ای هداوناخ زا یسک دیھاوخیمن رگا
  و تبقارم تحت راعتسم مان اب نامیاز و یرادراب لوط رد ینعی .دیروایب ایند ھب ھنامرحم تروصھب
  تبث هرادا ھب طقف و دنام دھاوخ ظوفحم امش یصخش تاعلاطا .تفرگ دیھاوخ رارق یکشزپ نامرد
  کدوک ردپ رگا ،نامیاز زا سپ .دش دھاوخ لقتنم نلااسگرزب و ناکدوک زا تظفاحم هرادا زین و لاوحا
.دیھدب یگدناوخدنزرف ھب ار کدوک دیناوتیم ،دشاب ھتخانشان ای دشاب قفاوم زین رگید یلو ای
  زکرم ،)elbe( یرادراب هرواشم زکرم زا دیناوت یم ار ھنامرحم نامیاز هرابرد هرواشم و تاعلاطا
.دینک تفایرد نات ھقطنم نانز کینیلک ای یگدناوخدنزرف ھب نداد یارب هرواشم
              تیاسبو رد دیناوتیم ار نوتناک یلحم زکارم یاھ سردآ زین و رگید تاعلاطا

»Sexuelle Gesundheit Schweiz« یناشن ھبgesundheit.ch-https://sexuelle  
.دیبایب

https://sexuelle-gesundheit.ch/


5  زا4  ھحفص

 هرواشم زکارم

  هرواشم دیراد قح ،ناتمیمصت زا رظن فرص ،امش ،یرادراب هرواشم زکارم هرابرد لاردف نوناق ساسا رب
رد دناوت یم هرواشم .دینک تفایرد ھنامرحم و هدش نییعت لبق زا ھجیتن نودب ،ناگیار ،تدم هاتوک تیامح و
رد ای دھد ھئارا یصصخت تاعلاطا ،دنک کمک امش ھب یقوقح و یلام ،یناور ،یعامتجا لئاسم
ھب رگید طبترم صخش کی اب ای جوز تروص ھب ،ییاھنت ھب دیناوتیم .دنک کمک امش ھب یریگمیمصت
 .دینک ھعجارم هرواشم زکرم

 نرستول نوتناک یرادراب هرواشم یمسر زکرم

elbe – Fachstelle für Lebensfragen,
Schwangerschaft & Familienplanung

Hertensteinstrasse 28
6004 Luzern

📞+41 41 210 10 87
✉info@elbeluzern.ch
🌐https://elbeluzern.ch

  یارب هرواشم زکرم
 یگدناوخدنزرف ھب نداد

PACH – Pflege- und Adoptivkinder
Schweiz

Pfingstweidstrasse 16
8005 Zürich

📞40  50  205  4441+ 
✉ch.ch-info@pa
🌐ch.ch-https://pa

  یکشزپ هرواشم زکارم

🌐https://luks.ch  

 نرستول ھبعش
Luzerner Kantonsspital

Frauenklinik
Haus 21

Spitalstrasse  
6000 Luzern 16

📞10  35  205  4141+ 
✉frauenklinik.luzern@luks.ch  

 ھئزِروس ھبعش
Luzerner Kantonsspital

Frauenklinik
Spitalstrasse 16a

6210 Sursee
📞00  42  926  4141+ 
✉frauenklinik.sursee@luks.ch  

 نزواھلوُ ھبعش
Luzerner Kantonsspital

Gynäkologie und Geburtshilfe
Spitalstrasse 50
6110 Wolhusen

📞05  84  492  4141+ 
✉wolhusen.frauenklinik@luks.ch-anmeldung  

 امش نامیاز و نانز صصختم

mailto:info@elbeluzern.ch
https://elbeluzern.ch/
mailto:info@pa-ch.ch
https://pa-ch.ch/
https://luks.ch/
mailto:frauenklinik.luzern@luks.ch
mailto:frauenklinik.sursee@luks.ch
mailto:anmeldung-wolhusen.frauenklinik@luks.ch
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  یعامتجا هرواشم زکارم

🌐https://sobz.ch  

SoBZ Region Willisau-Wiggertal
Kreuzstrasse 3B, Postfach

6130 Willisau
📞20  56  972  4141+ 
✉willisau.ch-info@sobz
🌐wiggertal.ch-willisau-https://sobz

SoBZ Region Entlebuch, Wolhusen und
Ruswil

Hauptstrasse 13
6170 Schüpfheim

📞00  72  485  41+41
✉entlebuch.ch-info@sobz
🌐entlebuch.ch-https://sobz

Zentrum für Soziales–فرودخوھ ھبعش 
Bankstrasse 3b, Postfach

6281 Hochdorf
📞+41 41 914 31 31
✉hochdorf@zenso.ch
🌐https://zenso.ch

Zentrum für Soziales–ھئزِروس ھبعش  
Christoph-Schnyder-Strasse 4b  

6210 Sursee
📞+41 41 925 18 25
✉sursee@zenso.ch
🌐https://zenso.ch

Stadt Luzern – Kinder Jugend Familie
Kasernenplatz 3  

6000 Luzern  
📞90  72  208  4141+ 
✉info@contactluzern.ch  
🌐https://contactluzern.ch  

Stadt Luzern – Sozialzentrum Rex

Obergrundstrasse 3
6002 Luzern

📞22  72  208  4141+ 
🌐https://stadtluzern.ch  

  یرارطضا و ینارحب یاھتیعضو یمومع یاھهرامش

Luzerner Psychiatrie – Zentrale Anmelde- und
Koordinationsstelle (ZAK)

Schafmattstrasse 1  
4915 St. Urban

📞+41 58 856 53 00
✉anmeldung@lups.ch
🌐alt/zak-https://lups.ch/zuweisung

147–  Pro Juventute)ناناوج/ناکدوک یارب(
📞147  
🗨0800 147 000
🌐https://147.ch

143–  Dargebotene Hand)نلااسگرزب یارب(  
📞143

🌐https://143.ch  

https://sobz.ch/
mailto:info@sobz-willisau.ch
https://sobz-willisau-wiggertal.ch/
mailto:info@sobz-entlebuch.ch
https://sobz-entlebuch.ch/
mailto:hochdorf@zenso.ch
https://zenso.ch/
mailto:sursee@zenso.ch
https://zenso.ch/
mailto:info@contactluzern.ch
https://contactluzern.ch/
https://stadtluzern.ch/
mailto:anmeldung@lups.ch
https://lups.ch/zuweisung-alt/zak
https://147.ch/
https://143.ch/

