KANTON
LUZERN elbe

Udhézues
pér Shtatzéniné e Paplanifikuar

Njé shtatzéni e paplanifikuar mund té jeté njé sfida serioze
emocionale dhe praktike pér té gjithé té pérfshirét dhe mund
té ngrejé shumé pyetje, ndjesi kontradiktore dhe friké. Ky
udhézues éshté hartuar pér graté shtatzéné dhe rrethin e tyre
familjar dhe shogéror. Ai ofron njé pasqyré té pérgjithshme
té kuadrit ligjor, udhézime mbi opsionet e mundshme dhe
jep detaje mbi asistencén dhe Kkéshillimin. Synon t'ju
mbéshtesé né marrjen e njé vendimi gé i pérshtatet
rrethanave tuaja personale. Ju keni té drejté té merrni
késhillim dhe asistencé falas.

Vendimi éshté
né dorén tuaj, nuk ka njé
zgjedhje té vetme té
drejté ose té gabuar!
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— Ameésia/Prindérimi

a. Y
ff( @ Nése vendosni ta vazhdoni shtatzéniné deri né lindje dhe té kujdeseni

f\&j}/ / veté pér fémijén, qofté vetém, sé bashku me prindin / babain e fémijés,

ose me mbéshtetjen e personave té tjeré, mund té lindin sfida dhe pyetje

—= té ndryshme. Né kéto raste, ju ofrohet njé gamé shérbimesh asistence

dhe késhillimi, pér shembull né lidhje me c¢éshtjet financiare, ¢éshtjet e
punésimit ose té sé drejtés civile, véshtirésité brenda marrédhénies ose
pyetjet né lidhje me kujdesin ndaj fémijéve né té ardhmen.

Aborti /\g

(
Né parim, vendimi pérfundimtar nése do té vazhdoni apo do té ndérpritni . )
shtatzéniné i takon gruas shtatzéné.
Nése déshironi té ndérpritni shtatzéning, ju lutemi konsultohuni me njé N

gjinekolog. Ata do té zhvillojné njé bisedé té detajuar me ju. Késhillimi
pérkatés mund t'ju ndihmojé té merrni vendimin e duhur. Do té merrni
informacion lidhur me asistencén e métejshme. Gjaté konsultés fillestare,
shpjegohen rregulloret ligjore, rreziget shéndetésore dhe procesi i
ndérprerjes sé shtatzénisé. Nése nuk jeni e sigurt, kérkoni késhillim falas,
konfidencial dhe té paanshém.

Né Zvicér, ndérprerja e shtatzénisé lejohet me kérkesé té gruas shtatzéné
deri né javén e dymbédhjeté té shtatzénisé. Pér njé ndérprerje té
mévonshme, duhet té keté arsye mjekésore gé pérfshijné njé rrezik serioz
pér gruan shtatzéné. Shpenzimet e ndérprerjes sé shtatzénisé mbulohen
nga sigurimi shéndetésor bazé.

Ekzistojné dy metoda pér ndérprerjen e shtatzénisé:

e  Aborti me medikamente: kryhet duke marré njé bar té miratuar.

e  Aborti kirurgjikal: kryhet népérmjet njé procedure mjekésore
Zgjedhja e metodés suaj sé pérshtatshme, ndér té tjera, varet nga faza e

shtatzénisé dhe shéndeti juaj. Gjaté konsultés me mjekun tuaj, do té
pércaktoni sé bashku se cilat mundési keni né dispozicion.
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Jeni nén moshén 16 vjec?

Jeni nén 16 vje¢ dhe déshironi té ndérpritni shtatzéniné? Né kété rast, ligji
kérkon gé&, pérvec njé konsultimi té detajuar me gjinekologun tuaj, té
kontaktoni edhe Qendrén e konsultave pér graté shtatzéna (elbe).
Késhillimi éshté falas dhe mbetet konfidencial. Ju keni té drejté té vendosni
veté nése doni ta vazhdoni shtatzéniné apo jo, edhe pa dijeniné e
prindérve/kujdestaréve tuaj ligjoré.

/SN Dhénia e pélqgimit pér birésim
r‘(\ )
W
' Nése nuk déshironi/nuk mund ta ndérprisni shtatzéning, ose nése nuk
) mund té kryeni abort pér shkak té fazés sé avancuar té shtatzénisé¢, mund

ta jepni fémijén pér birésim pas lindjes. Eshté e réndésishme qé té kérkoni
késhillim dhe ndihmé. Késhillimi &shté falas dhe mbetet konfidencial.

Informacioni dhe késhillimi mund té merret nga gendra e konsultave pér
graté shtatzéna (elbe), organizata “Sexuelle Gesundheit Schweiz”, gendra
e késhillimit pér birésim ose klinika pér shéndetin e gruas né rajonin tuaj.

Lindja duke ruajtur anonimitetin

Nése nuk keni déshiré gé askush né familjen ose rrethin tuaj shoqgéror té
jeté né dijeni pér shtatzéniné tuaj, mund té lindni duke ruajtur
anonimitetin tuaj. Kjo nénkupton gé do té merrni kujdes dhe ndihmé
mjekésore nén njé pseudonim gjaté shtatzénisé dhe lindjes. Té dhénat
tuaja personale do té mbahen konfidenciale dhe do té ndahen vetém me
zyrén e gjendjes civile dhe autoritetin e mbrojtjes sé fémijéve dhe té
rriturve. Pas lindjes, mund ta jepni fémijén pér birésim, me kusht gé
babai/prindi tjetér té jeté dakord ose identiteti i prindit tjetér éshté i

panjohur.

Informacioni dhe késhillimi mbi lindjen duke ruajtur anonimitetin jané té
disponueshme nga gendra e konsultave pér graté shtatzéna (elbe),
gendra e késhillimit pér birésim ose klinika pér shéndetin e gruas né

rajonin tuaj.

Informacione shtesé dhe adresat e pikave té kontaktit pér kantonin ku
banoni mund t'i gjeni gjithashtu né fagen e internetit té “Sexuelle

Gesundheit Schweiz” né https://sexuelle-gesundheit.ch.
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https://sexuelle-gesundheit.ch/

Qendrat e konsultave

Né zbatim té Ligjit Federal pér gendrat e konsultave pér graté shtatzéna, %
ju keni té drejté pér konsulté dhe mbéshtetje té menjéhershme, falas, té /
hapur dhe konfidenciale, pavarésisht vendimit tuaj. Konsultat zhvillohen

pér céshtje sociale, psikologjike, financiare dhe ligjore, ku ju ofrohet

informacion nga ekspertét ose ndihmé pér té marré njé vendim. Ju mund
té kontaktoni gendrén e konsultave vetém, si ¢ift ose me njé person tjetér

mbéshtetés.

Qendra e konsultave pér graté shtatzéna Qendra e konsultave mjekésore

né kantonin Luzern

elbe — Fachstelle fiir Lebensfragen,

Schwangerschaft & Familienplanung

Hertensteinstrasse 28
6004 Luzern

R, +41412101087
B info@elbeluzern.ch
@ https://elbeluzern.ch

Qendra e késhillimit pér birésim

PACH - Pflege- und Adoptivkinder
Schweiz

Pfingstweidstrasse 16

8005 Zrich

R +4144 20550 40

& info@pa-ch.ch
@ https://pa-ch.ch

@ https://luks.ch

Vendndodhja Luzern
Luzerner Kantonsspital
Frauenklinik

Haus 21

Spitalstrasse

6000 Luzern 16

R, +41412053510
8 frauenklinik.luzern@Iuks.ch

Vendndodhja Sursee
Luzerner Kantonsspital
Frauenklinik
Spitalstrasse 16a

6210 Sursee

e +4141926 42 00
B frauenklinik.sursee@luks.ch

Vendndodhja Wolhusen
Luzerner Kantonsspital
Gynakologie und Geburtshilfe
Spitalstrasse 50

6110 Wolhusen

R, +4141492 8405

8 anmeldung-wolhusen.frauenklinik@Iluks.ch

Gjinekologu juaj / Gjinekologia juaj
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Qendrat e késhillimit social

@ https:.//sobz.ch

SoBZ Region Willisau-Wiggertal
Kreuzstrasse 3B, Postfach
6130 Willisau

e +414197256 20
& info@sobz-willisau.ch

@ https://sobz-willisau-wiggertal.ch

SoBZ Region Entlebuch, Wolhusen
und Ruswil

Hauptstrasse 13

6170 Schipfheim

R, +41 41 485 72 00
& info@sobz-entlebuch.ch
@ https://sobz-entlebuch.ch

Zentrum fir Soziales — Vendndodhja
Hochdorf

Bankstrasse 3b, Postfach

6281 Hochdorf

R, +4141914 3131
& hochdorf@zenso.ch
@ https://zenso.ch

Zentrum fir Soziales — Vendndodhja
Sursee

Christoph-Schnyder-Strasse 4b

6210 Sursee

R, +41 4192518 25
M sursee@zenso.ch
@ https://zenso.ch

Stadt Luzern — Kinder Jugend Familie
Kasernenplatz 3
6000 Luzern

R, +41 41208 72 90
B info@contactluzern.ch
@ https://contactluzern.ch

Stadt Luzern — Sozialzentrum Rex
Obergrundstrasse 3

6002 Luzern

. +4141208 7222

@ https://stadtluzern.ch

Linja té pérgjithshme pér raste krize dhe
emergjence

Luzerner Psychiatrie — Zentrale Anmelde- und
Koordinationsstelle (ZAK)

Schafmattstrasse 1

4915 St. Urban

R, +4158 8565300

8 anmeldung@lups.ch

@ https://lups.ch/zuweisung-alt/zak

147 - Pro Juventute (pér fémijét / té rinjté)

. 147
< 0800 147 000

@ https.//147.ch

143 - Dargebotene Hand (pér té rritur)

R, 143
@ https://143.ch
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