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Anleitung zur Anwendung Einzeltest-Kit bei positiven Pools 

Das Einzeltest-Kit darf ausschliesslich zur Bestätigung eines positiven Pools verwendet 
werden. Das Einzeltest-Kit enthält 10 Spuckeinheiten mit leichter Kochsalzlösung, 10 Auftrags-
formulare für das Labor sowie 10 Rücksendecouverts. Nach der individuellen Speichelproben-
entnahme sendet die Poolmanagerin bzw. der Poolmanager oder die betroffene Person die 
Einzelproben, gekennzeichnet mit der vom Formular übertragenen Barcode-Etikette und die 
ausgefüllten Formulare im Rücksendecouvert ans Labor. Die Testresultate der Einzelproben 
werden direkt vom Labor an die auf dem Auftragsformular angegebene Person übermittelt. 
Das Contact Tracing des Kantons wird bei positivem Einzeltest mit der auf dem Formular an-
gegebenen Person Kontakt aufnehmen. 

Ablauf 
1) Bei positivem Pool gelten erhöhte Schutzmassnahmen, die Teilnehmenden müssen 

einen Einzel-Bestätigungstest machen. 

2) Einzeltest-Kit nehmen: Im Einzeltest-Kit befinden sich Formulare, Anleitung, leichte 

Salzlösung, Trichter und das Probenröhrchen. Entsorgen Sie die unbeschriftete Etikette. 

3) Formular ausfüllen (siehe Anleitung): Stellen Sie sicher, dass der Name der Versi-

cherung, die Versichertenkartennummer und alle Kontaktangaben der zu testenden 

Person vollständig angegeben sind.  

4) Probenröhrchen auspacken: Probenröhrchen mit Trichter und Schraubverschluss be-

reitstellen.  

5) Matrix-Barcode Etikette vom Formular auf Probenröhrchen aufkleben 

6) Probe gewinnen: Leichte Salzlösung in den Mund geben. 30-60 Sekunden den Mund 

gut spülen (wie Zahnwasser, NICHT Gurgeln, Gefahr von Aerosolen).  

7) Speichel in Probenröhrchen geben: Die Mundflüssigkeit über den Trichter sorgfältig 

in das Röhrchen lassen. Trichter entfernen, Deckel aufschrauben und Röhrchen eine 

halbe Minute gut schwenken, um die Flüssigkeit zu homogenisieren. Trichter entsorgen. 

8) Verpacken und avisieren Kurierdienst: Die Poolmanagerin bzw. der Poolmanager legt 

die Formulare zusammen mit den etikettierten Einzelproben in das Rücksendecouvert. 

Es dürfen maximal 10 Probenröhrchen mit aufgeklebten Etiketten in einem Rücksende-

couvert verpackt werden. Die Poolmanagerin bzw. der Poolmanager bestellt den Kurier-

dienst für die Abholung bei der Dienststelle unter der folgenden 

Telefon-Nummer: 0800 79 67 78 (Logistik SYNLAB, Mo – Freitag, 07.30 – 20.00 Uhr) 

9) Testresultat: Die Testresultate werden der Einzelperson direkt vom Labor mitgeteilt. Bei 

positivem Befund wird das Contact Tracing des Kantons informiert. Personen mit einem 

positiven Resultat müssen in Isolation. Bei negativem Resultat darf der Arbeit wie ge-

wohnt nachgegangen werden. 
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Formular und Testresultat 

Formular ausfüllen 

1. Personaldaten angeben 

2. Name der Versicherung und  

Versichertennummer eintragen 

3. Visum Poolmanager, Zeit der  

Probenentnahme angeben 

4. Kontaktangaben E-Mail UND Mobil 

Nummer der Testperson zum Abruf 

des Testresultats angeben,  

Visum Poolmanager*in  

5. Analyse markieren 

6. Etikette auf Probenröhrchen kleben 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Testresultat 

Das Testresultat kann direkt auf dem Patientenportal des Labors mit den im Formular angegebenen 

Kontaktangaben abgerufen werden. Bis zum Vorliegen des Resultats gelten erhöhte Schutzmass-

nahmen, Maske tragen, Abstand halten, Kontakt mit Personen vermeiden. Sie erhalten das Resultat 

des Einzeltests direkt vom Labor. Die Anleitung zum Laborportal kann unter folgendem Link abgeru-

fen werden: 

https://www.synlab.ch/corona-info/coronavirus/patienteninformation  
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