
Tipp 7

Gesundheits- und Sozialdepartement

Wer ausgewogen isst und sich mehr bewegt, verbraucht mehr 
Energie. Der Körper mobilisiert dafür als Erstes das Bauchfett. 
Ein Zentimeter weniger Bauchumfang ergibt schon fünf  
Prozent Risikoverringerung.

Was begünstigt Bauchfett?

• Bewegungsmangel 
•	 Täglicher	Konsum	von	Süssgetränken	sowie	süssen,	 
 fettigen und übersalzenen Fertig- und Halbfertigprodukten 
•	 Täglicher	Alkoholkonsum
•	 Stressessen

 

Weitere Informationen:

www.gesundheit.lu.ch/gesundheitsfoerderung 
Broschüre «Rund um den Bauch» 
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