
Tipp 6

Gesundheits- und Sozialdepartement

Ein gesundheitsfördernder Lebensstil reduziert nicht nur den 
Bauchumfang, sondern trägt auch massgeblich zum Wohlbe-
finden bei.

Die Fit‘n‘ESS-Tipps! 
• Ein Apfel ist immer ein guter Begleiter und passt in jede  
 Tasche. 
• Wer öfter zu Fuss geht, kommt schnell auf die gewünschte  
 tägliche halbe Stunde Bewegung.
• Bei jeder Gelegenheit trinken, denn das Körpersignal   
 «Durst» kommt oft zu spät.
 
 
Weitere Informationen:

www.gesundheit.lu.ch/gesundheitsfoerderung 
Broschüre «Rund um den Bauch» 
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