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Award «Gesundes Luzern»

Tamara Estermann
Leiterin Fachstelle Gesundheitsforderung, DIGE
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Ruckblick
Bewegungsfreundlichkeit
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Bewegung ist gesund

Klimaanpassung durch mehr Grin und Fuss- und
Veloverkehr
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Ubergeordnete Strategie hilft
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Lokale Umsetzung

Partizipative Analyse und Behebung von Schwachstellen
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Bewegungsfreundlichkeit férdern!
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Der Kanton fordert

> Gesundheitsforderung
«Bewegungsfreundliches Umfeld»

> Dienststelle Soziales und Gesellschaft
Partizipative Projekte mit und fur Kinder / Jugend

: > Landwirtschaft und Wald
Biodiversitat im Siedlungsraum

> Sportforderung
Integrative und inklusive Sportangebote
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Award «Gesundes Luzern»

Pramierung beispielhafter Projekte
und Aktivitaten in Bezug auf ein
«Bewegungsfreundliches Umfeld».

Jahrliche Nominierung von
beispielhaften Projekten.
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Award-Pramierung im Herbst 2024.
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Kriterien Award

1. Wohnumfeld wird langfristig bewegungs- und
begegnungsfreundlicher.

2. Primar far Kinder und Jugendliche sowie altere
Menschen.

3. Das Umfeld wird besser zuganglich, attraktiver
und sicherer.

4. Wichtig: zielgruppengerecht, partizipativ, innovativ,
Vernetzung, Ausstrahlungskraft, Multiplizierbarkeit.
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Preisgelder Award

Die Kommission Gesundheitsforderung und Pravention amtet als
Jury. Sie zeichnet damit herausragende Projekte im Bereich
Bewegungsfreundliches Umfeld» aus.

1. Preis 3‘000 Franken
2. Preils 2'000 Franken
3. Preils 1°'000 Franken
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Plus: Berichterstattung in den Medien.

Dienststelle
Gesundheit und Sport

gesundheit.lu.c/



Informationen
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www.gesundesluzern.ch

Dienststelle
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