Wer steht hinter dem «Znuni-Maart»?

Die Fachstelle Gesundheitsférderung des Kantons Luzern ist fir den «Znini-Maart>
verantwortlich. Als Teilprojekt des Luzerner Akfionsprogramms «Emé&hrung und Bewe-
gung» wird der «ZniniMé&ért von Gesundheitsférderung Schweiz unterstitzt. VVeiter
fuhrt die Dienststelle Volksschulbildung den «Zniini-Médrt» als rundum fitAngebot auf.

Auskunft und Anmeldung:

KANTON
LUZERN

Gesundheits- und Sozialdepartement
Dienststelle Gesundheit und Sport
Fachstelle Gesundheitsférderung
Meyerstrasse 20

Postfach 3439

6002 Luzern

Telefon 041 228 60 89
gesundheit@lu.ch

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.fi lu.ch > Znini-Maart

«ZniniMaart — Ein Teilprojekt des Luzerner Aktionsprogramms «Erndhrung und Bewegung»
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Fir ausgewogene Znini in der Schule
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«Znuni-Maart» konkret

-------- Z n un[ Maa rt Wer kann einen «ZniUni-Madrt» anbieten?

-3 gluschtig - xond Grundsditzlich kann ein «Znini-Maart auf allen Schulstufen angeboten werden.
........ s frisch
Ausgewogene Znini schmecken fein! Wie werden die Schulen beim Aufbau unterstiitzt?
Die Fachstelle Gesundheitsférderung bietet folgende Unterstitzung an:
Der «Znuni-Maart> burgt fur eine ausgewogene, frische, vorwiegend regionale und *  Beratung und Begleitung (Projekiberatung, Eméhrungsberatung
saisonale Zwischenverpflegung. und Umweltberatung)

e Bewdhrte ZniniRezepte

e Finanzielle Starthilfe im ersten Jahr (300 Franken)

e Ordner mit Unterlagen und Umsetzungshilfen
(schriftlich und elekironisch)

®  Auszeichnung der Schule oder Schulklasse nach einem
erfolgreichen Jahr der Durchfthrung

e Finanzielle Unterstitzung fir jedes Folgejahr (100 Franken)

An welche Bedingungen ist die Unterstitzung gekniipfi?
Die beteiligten Schulen missen folgende Kriterien und Bedingungen erfillen:

Ein kostlicher Znoni liefert dem Kérper und dem Gehirn die nétige Energie, um wach e Das Projekiteam der Schule ist gut organisiert. Die Kompetenzen
und aufmerksam zu sein, kreativ und motiviert zu arbeiten und um gesund zu bleiben. sind klor geregelt.
Da viele Kinder kein Frohstick essen, ist ein vollwertiger, ausgewogener Znini in der e Das Projekt ist breit abgestitzt und gut eingebettet. Alle Akteure
Schule eine wichtige Sache. (Lehrerteam, Schulleitung, Hauswartin und Hauswart usw.) stehen
hinter dem Projekt.
Wozu? e Die Znini-Angebote werden mit einer Fachperson fur Emahrungs-
fragen zusammengestellt (Hauswirtschaftslehrperson aus der
Mit dem «Znini-Maért> werden folgende Ziele verfolgt: Schule oder Projekiberaterin).
e Ein gesundheitsbewusstes Ernahrungsverhalten von Schilerinnen e Die Znini-Angebote entsprechen den kantonalen Vorgaben, d.h.
und Schilern férdern. ausgewogen, frisch, zahnschonend, vorwiegend regional und saisonal.
e  Fine ausgewogene, frische, zahnschonende, vorwiegend saisonale e Okologische Faktoren sind beriicksichtigt: Wenig bis keine
und regionale Zwischenverpflegung anbiefen. Verpackung, allféllige Resteverwertung ist organisiert.
e Alle Beteiligten (Schilerinnen und Schiler, Lehrpersonen, Eltern) *  Der «ZniniMaart» findet mindestens 1x wochentlich und
fir eine ausgewogene Erndhrung sensibilisieren. mindestens ein Jahr lang statt.

e  Kinder und Jugendliche befchigen, Verantwortung zu bernehmen,
indem sie — altersentsprechend — das Projekt weitgehend selber
gestalten und tragen.



