KANTON
LUZERN

Gesundheits- und Sozialdepartement

Dienststelle Gesundheit und Sport

Saisontipp fir den «Znini-Maart»

«Znuini-Maart» - Ein Angebot des Luzerner Aktionsprogramms «Erndhrung und Bewegung»

Beeren-Joghurt Glace

1P. 10 P.

309 3009 Himbeeren

1/3B | 3B Vanillezucker

409 400 g Naturjoghurt

209 200 g Rahmquark

1 10 Glace-Sténgelform

Zubereitung

- Himbeeren risten und pirieren oder mit einer
Gabel zerdriicken.

- Vanillezucker dazugeben.

- Joghurt und Quark mischen und mit der Beeren-
piiree mischen.

- Mischung in Glace-Stangelformen flllen
und einen Tag lang tiefkhlen.

Tipps:
Anstelle von Himbeeren, Erdbeeren oder Heidelbeeren verwenden.

Anstelle von Glace-Stangelformen kénnen kleine Joghurtbecher verwendet werden. Nach 2 Std. im
Tiefkuhler sollen Holzstédngel oder Plastikléffel in die Mitte der Becher gesteckt werden.
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