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Saisontipp fir den «Zniini-Maart»

«Zniini-Maart» - Ein Teilprojekt des Luzerner Aktionsprogramms «Gesundes Korpergewicht»

Zwetschgenkiichli
1P. 10 P.
50 g 500 g Zwetschgen
1EL 10 EL Milch
209 200 g Magerquark
12 5 Eier
159 150 g Mehl
4 Pr. Salz
V2 TL Zimt
2 P. 5P. Vanillezucker
IZ 5 Messerspitzen
Backpulver
1 10 Muffin-Férmli

Zubereitung

- Eigelb, Milch, Quark mischen

- Vanillezucker, Mehl und Backpulver

beigeben

- Eiweiss mit Salz steif schlagen und unter
den Teig mischen

- Zwetschgen schneiden und in die Muffin-
Formli geben

- Teig darlber verteilen und ca. 25 Minuten bei 200° Grad backen
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