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Dienststelle Gesundheit und Sport

Saisontipp fir den «Znini-Maart»

«Zniini-Maart» - Ein Teilprojekt des Luzerner Aktionsprogramms «Gesundes Korpergewicht»

Beeren-Gotterspeise

1P. 10 P.

809 800 g Beeren

2 20 Mini-Zwieback
80¢g 800 g Naturjoghurt
Y2TL 2EL Vanillezucker
1 EL 10 EL Apfelsaft

Zubereitung

- Apfelsaft und Beeren mischen

- Zwieback brechen

- Joghurt mit Vanillezucker mischen

- Zwieback und Beeren schichtenweise in ein

Glas oder ein Becher flllen

- Joghurt dariiber geben und mit einem EL Beeren dekorieren
- Y Std. kihl stellen

Variante: Anstelle von Beeren, klein geschnittene Zwetschgen verwenden.
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