KANTON
LUZERN

Gesundheits- und Sozialdepartement

Dienststelle Gesundheit und Sport

Saisontipp fir den «Znini-Maart»

«Zniini-Maart» - Ein Teilprojekt des Luzerner Aktionsprogramms «Gesundes Korpergewicht»

Pausendog

1P. 10 P.

IZ 5 Paillassenbrétli a 100 g
V2 5 Mozzarellastick

2049 200 g Gurke

20 g 200 g Ruebli

59 50 ¢ Sprossen

Zubereitung
- Ruebli und Gurken schalen und Stengeli
schneiden

- Brot halbieren (2 gleich grosse Stiicke mit
Anschnitt)

- Mit Finger das Brotinnere etwas
zusammendricken

- Fullen mit Mozzarellastick, GemUse und Sprossen
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