KANTON
LUZERN

Gesundheits- und Sozialdepartement

Dienststelle Gesundheit und Sport

Saisontipp fir den «Znini-Maart»

«Zniini-Maart» - Ein Teilprojekt des Luzerner Aktionsprogramms «Gesundes Korpergewicht»

Heisser Apfelpunsch

1P. 10 P.
1dl 11 Wasser
1dl 11 Apfelsaft naturtrib
V2 4 Nelken
1cm 1 Zimtstange
1 Orange bio
1 Zitrone bio
1 10 Becher fir heisse
Getranke

Zubereitung
- Wasser mit Zimt und Nelken aufkochen

- Orangenschalen und Zitronenschalen von 4
Frucht beigeben

- Apfelsaft beigeben und alles aufkochen
- Punsch sieben und verteilen
- Orangen in Scheiben schneiden und an Becher stecken

Variante: Orangensaft anstelle von Apfelsaft.
Kann im Voraus zubereitet werden.
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