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«Purzelbaum - Bewegte Kindertagesstatte»
7. Staffel (2024 - 2025)

Kinder brauchen und lieben Bewegung — und zwar von klein auf! Bewegung ist ein Grundbe-
dirfnis. In den ersten Lebensjahren erforscht das Kind sich selbst und seine soziale, raumliche
und dingliche Umwelt primar durch Bewegung. Durch vielseitige Bewegungsangebote in der
Kita werden eine ganzheitliche Entwicklung, ein gesundes Kérpergewicht sowie ein positives
Selbstbild gefordert.

1 Projektziele

Im Projekt werden folgende Ziele verfolgt:
Die Betreuungspersonen...

e sind sich der umfassenden Bedeutung der Bewegung und Erndhrung in der friihen
Kindheit fur die gesamte kindliche Entwicklung bewusst und wissen, wie sie Bewe-
gungsforderung und gesunde Erndhrung in den Kita-Alltag integrieren kénnen.

e konnen Bewegungsbedirfnisse der Kinder wahrnehmen und begleiten, offene Bewe-
gungssettings gestalten und vermitteln Freude an der Bewegung.

e analysieren die Innen- und Aussenraume der Kita und richten diese bewegungs-
freundlich und -férdernd ein.

e wissen, wie die Selbstwirksamkeit bei Kindern gefordert und gestarkt werden kann.

Die Kinder...
e bewegen sich haufiger und lernen ihren Kérper dadurch besser kennen. So werden sie

geschickter und die Bewegungsfreude wird gefordert.

Die Eltern...
e werden miteinbezogen. An einer Eltern-Kind-Aktivitdt erfahren sie, wie die «Purzel-

baum»-Idee auch zu Hause und in der Freizeit aufgegriffen werden kann.

2 Projektbausteine

Die Einfiihrung (Projektstaffel) des Projekts «Purzelbaum — bewegte Kindertagesstatte» dau-
ert eineinhalb Jahre. Sie beinhaltet Folgendes:
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Weiterbildungen und Austauschtreffen
e Das ganze Team nimmt aktiv am Projektgeschehen teil. Dabei nehmen die Kitaleitung
und/oder ausgewahlte Mitarbeitende als Purzelbaumverantwortliche an den Weiter-
bildungen und Austauschtreffen teil. Die Purzelbaumverantwortlichen sind fir die er-
folgreiche Umsetzung des Projekts in der Kita verantwortlich und vermitteln das Wis-
sen den anderen Kita-Mitarbeitenden weiter.

e Mindestens eine Person (wiinschenswert zwei Personen) pro Kita nimmt an den
folgenden Weiterbildungen teil:
o Bewegen - Bauen — Spielen — Lernen, eine Einheit (1 Tag)
o Bewegung in Beziehung (1/2 Tag)
o Erndhrung — Znuni - Zvieri (1/2 Tag)*

e Mindestens eine Person (wlinschenswert zwei Personen) pro Kita besucht die Kick-
Off-Veranstaltung (2.5 h) und die fiinf Input- und Austauschtreffen (a 3 h).

o Die gemeinsamen Treffen finden in der Regel abwechslungsweise in einer Kita
der Projektgruppe statt.

o Es werden einerseits die nachsten Projektschritte geplant und die Teilnehmen-
den erhalten neue Anregungen der Projektleitung. Andererseits findet ein Aus-
tausch statt, ein Gefass fir Reflexion, Erfahrungsaustausch und Probleml6sung.

o Die individuellen Wiinsche der Teilnehmenden werden berlicksichtigt und vor-
handene Erfahrungen miteinbezogen.

Bewegungsfreundliche Raumgestaltung in der Kindertagesstitte
¢ Die Kindertagesstatten verpflichten sich, ihre Innen- und Aussenrdume bewegungs-
freundlich umzugestalten und einzurichten. Ideen dazu liefern unter anderem die
Weiterbildungen und die Austauschtreffen. Der Kanton Luzern unterstiitzt die An-
schaffung von entsprechendem Bewegungsmaterial (siehe Kapitel 5).

Elternarbeit
e Die Eltern werden Uber die Ziele und Inhalte des Projekts informiert.
e An einer Eltern-Kind-Aktivitat erleben die Eltern mit ihren Kindern zusammen, wie
lustvoll Bewegung und ausgewogene Zwischenverpflegung sein kann. So erhalten sie
Ideen, um die Purzelbaumphilosophie auch zu Hause umzusetzen.

Verankerung
e Die Kita Uberprift ihr Konzept/padagogisches Leitbild und passt es, wenn nétig, zu
den Themen Bewegung und Erndhrung an.

Evaluation
Zu Beginn und am Ende der Projektstaffel findet eine schriftliche Befragung statt.

Material
e Unterstltzende Lehrmittel und Informationsmaterial
e Purzelbaumspiel
e Informationsmaterial fur die Elternarbeit
e Purzelbaumplakat, das in der Kindertagestatte aufgehangt werden kann

* Diese Weiterbildungseinheit ist fir jene Kitas fakultativ, die Uber das Label «Fourchette
verte — Ama terra» verfiigen oder sich derzeit im Prozess fiir den Label-Erwerb befinden.
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3 Zeitplan und Kursinhalte

Die Austauschtreffen finden jeweils abends an unterschiedlichen Wochentagen statt. Die drei Weiterbildungseinheiten finden entweder abends
oder am Samstag statt. Der Durchfiihrungsort flr die Austauschtreffen ist in der Regel in einer teilnehmenden Kita.

Datum, Zeit

Titel

Inhalte

Praxistransfer

Di. 26. Sept. 2023
18.30 — ca.19.30 Uhr

Informationsanlass

Inhalt und Ablauf der Purzelbaum-Weiterbildung
Fragen der Teilnehmenden

Do. 30. Nov. 2023

Anmeldeschluss

Mi. 24. Jan. 2024
18.00 - 20.30 Uhr

Kick-off-Treffen

Kennenlernen

Projektlbersicht

Bewegung als Motor der Entwicklung/Elementare Bewe-
gungsbedirfnisse

e Fragebogen ,Ist-Analyse” ausfillen

Sa. 2. Marz 2024
9.00 - 16.30 Uhr
Sursee

Weiterbildung
«Bewegen — Bauen —
Spielen — Lernen, eine
Einheit»

Positiver Effekt von Bewegung auf die Entwicklung.
Aufbauend auf den Bewegungsbediirfnissen (nach U. Nickel)
eine Vielzahl von bewéhrten Bewegungs- und Spiel-
angeboten in- und outdoor kennenlernen.

Tipps fur das Einrichten von attraktiven, anregenden Rdumen
und Nischen, die zum Bewegen, Bauen, Spielen und Lernen
einladen.

Forderung der Selbstwirksamkeit, Risiko- und Lebens-
kompetenzen.

¢ |nhalte an das Team weiter vermitteln
und Ideen ausprobieren

Di. 23. April 2024
18.00 — 21.00 Uhr

1. Input- und Aus-
tauschtreffen «Bewe-
gungsfreundliche Um-
gestaltung»

Austausch und Reflexion: Weiterbildung

Tipps fur die Umgestaltung, offene Bewegungssettings
(Bewegungslandschaften)

Leitbild Purzelbaum Kita

e Gefasse und Verantwortlichkeiten im
Team bestimmen

e Analyse der Bewegungsangebote an-
hand der Primarbedirfnisse

e Durch rdumliche Veranderungen mehr
Bewegungsmaoglichkeiten fir die Kin-
der schaffen (Bewegungslandschaften)
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Do. 23. Mai 2024
18.00 — 21.00 Uhr

2. Input- und Austausch-
treffen «Sicherheit und
Risikokompetenz»

Austausch und Reflexion: Verdanderung seit dem Projektstart
Sicherheit und Risikokompetenz:

o Bewegungsangebote und Sicherheitsregeln

o Sichere Bewegungsférderung bfu Empfehlungen
Projektstart und Elternzusammenarbeit
Ideen fiir die Einfihrung des Projektes bei Kindern und
deren Eltern (inkl. Purzelbaum Wiirfelspiel)

Risikocheck in der Kita durchfiihren
Projektstart definieren

Purzelbaum Wiirfelspiel einfiihren,
Infomaterial thematisieren und an die
Eltern verteilen

Sa. 8. Juni 2024
9.30 — 13.00 Uhr

Weiterbildung
Bewegung und Bezie-
hung

Wissen und Erleben der friihkindlichen Bewegungsent-
wicklung

Raume gestalten, damit das Kind in seiner Bewegungsent-
wicklung gefordert wird

Korper und Gefiihle im Dialog

Inhalte an das Team weiter vermitteln
und Ideen ausprobieren

Mo. 28. Okt. 2024
18.00 — 21.00 Uhr

3. Input- und Austausch-
treffen «Elternarbeit»

Austausch und Reflexion: Veranderung seit dem Projektstart
Purzelbaum-Bewegungsfest mit Eltern u. Kindern (Ideen und
Planung)

Spaziergange

Bewegungsrituale

Planung/Durchfiihrung einer Eltern-
Kind-Aktivitat (Purzelbaumfest)
Reflexion Spaziergang
Bewegungsritual

Di. oder Do. 21.
bzw. 30. Jan. 2025
18.00 — 21.00 Uhr
Sursee

Weiterbildung zum
Thema «Ernahrung -
Znini — Zvieri»

Ideen und Tipps flr ansprechende ausgewogene
(Zwischen-)Mabhlzeiten

Berticksichtigung von Nahrwert, Abwechslung, Zeitaufwand
Einblick in Thema Nahrungsmittelunvertraglichkeiten und
-Allergien

Inhalte an das Team weiter vermitteln
und Ideen ausprobieren

Do. 27. Méarz 2025
18.00 — 21.00 Uhr

4. Input- und Austausch-
treffen «Erndhrung und
Selbstwirksamkeit»

Austausch und Reflexion: Umsetzung Inputs Ernahrung und
Elternarbeit

Erndhrung und Erndhrungsscheibe

Essens-Situationen und -Rituale

Selbstwirksamkeit

Inhalte an das Team weiter vermitteln
und Ideen ausprobieren
Schlussprasentation vorbereiten
Langfristigkeit im Team verankern

Mi. 21. Mai 2025
18.00 - 21.00 Uhr

5. Input- und Austausch-
treffen «Langfristigkeit
und Auszeichnung»

Wahrnehmung und Entspannung
Schlussprasentation

Vom Projekt in den Alltag
Informationen zur Langfristigkeit
Auszeichnung

Schlussevaluation
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4 Kriterien fiir die «<Purzelbaum»-Auszeichnung

Folgende Elemente mussen fir eine Purzelbaum-Auszeichnung erfillt sein:

e Teilnahme von mindestens einer Person pro Kita an allen oben beschriebenen Treffen
und Weiterbildungen.

e Die Purzelbaumverantwortlichen stellen den Wissenstransfer ins Team sicher. Dafur schaf-
fen sie Kita-intern ein regelmassig stattfindendes Kommunikationsgefass (z.B. Trak-
tandum in wochentlicher Teamsitzung).

e Das ganze Kita-Team nimmt aktiv am Projektgeschehen teil und entwickelt seine Haltung
zu den Themen Bewegung und Ernahrung in der Kita weiter.

e Bewegungsfreundliches Einrichten und Umgestalten der Kita-Raumlichkeiten

e Die Kita ist zur Elternzusammenarbeit zu den Themen Bewegung und Ernahrung bereit.
Die Kita fihrt eine Elterninformation sowie eine Eltern-Kind-Aktivitat zum Thema Bewe-
gung und Erndhrung durch.

e Die Kita Uberprift ihr Konzept/padagogisches Leitbild und passt es, wenn nétig, zu den
Themen Bewegung und Ernahrung an.

Die Purzelbaum-Auszeichnung gilt als Qualitatsnachweis und ist fir zwei Jahre giltig. Die
Auszeichnungsverlangerung fur weitere zwei Jahre wird ausgestellt, wenn die Kita weiterhin
alle Projektziele erreicht und aktiv am Austauschtreffen zur Langfristigkeit teilgenommen hat.

5 Kosteniibernahme

Die oben erwahnten Weiterbildungen und Austauschtreffen sind fiir die an der Projekteinfiih-
rung teilnehmenden Kitas des Kantons Luzern kostenlos. Reisekosten und andere Spesen
gehen zu Lasten der Teilnehmenden.

Fur die Anschaffung von Bewegungsmaterial werden die Kindertagesstatten vom Kanton Lu-
zern unterstitzt. Im Rahmen des Programms «Ernahrung und Bewegung bei Kindern und
Jugendlichen» Gibernimmt der Kanton Luzern 50% der anfallenden Kosten (jedoch maximal
500 Franken pro Kita). Bei Projektabbruch bzw. Nicht-Erlangen der Purzelbaum-Auszeichnung
entfallt der Anspruch auf eine finanzielle Unterstiitzung fir die Anschaffung von Bewe-
gungsmaterial. Die Projektleitung behalt sich das Recht vor, bereits ausbezahlte Betrédge zu-
rickzufordern.
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6 Anmeldebedingungen Weiterbildung

Bitte verwenden Sie das digitale Anmeldeformular auf www.gesundheit.lu.ch/purzelbaum kita.
Mit Ihrer Anmeldung bestatigen Sie, dass das ganze Team die Teilnahme, die Ziele und die
Umsetzung von «Purzelbaum — Bewegte Kindertagesstatte» unterstitzt. Die Anmeldung ist
verbindlich. Anmeldeschluss ist der Donnerstag, 30. November 2023. Die Anzahl der Platze
ist beschrankt. Die Anmeldungen werden nach Eingangsdatum bertcksichtigt.

7 Informationsanlass

Am Dienstag, 26. September 2023 findet ein Informationsanlass zur Purzelbaum-
Weiterbildung statt. Die Teilnahme ist unverbindlich und kostenlos.

Zeit: 18.30 Uhr bis ca. 19.30 Uhr

Ort: Altes Zeughaus, Museggstrasse 37, 6004 Luzern, 1. Obergeschoss

(es hat in der naheren Umgebung kostenpflichtige Parkplatze)

Interessierte Kitas melden sich bitte bis am Freitag 15. September 2023 fiir den Informati-
onsanlass an unter www.gesundheit.lu.ch/purzelbaum kita.

Bei Fragen gibt Ihnen die Projektleiterin Christina Dahinden Haas (Telefon 041 228 86 23)
gerne Auskunft.



http://www.gesundheit.lu.ch/purzelbaum_kita
http://www.gesundheit.lu.ch/purzelbaum_kita
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KANTON
LUZERN

Gesundheits- und Sozialdepartement
Dienststelle Gesundheit und Sport

Meyerstrasse 20
Postfach 3439
6002 Luzern

Telefon: +41 41 228 60 90
gesundheit@lu.ch
www.gesundheit.lu.ch

«Purzelbaum» - Ein Projekt des Programms «Erndhrung und Bewegung bei Kindern und Jugendlichen»

Promotion Santé Suisse

Unterstiitzt von: ' Gesundheitsforderung Schweiz
Promozione Salute Svizzera


http://www.gesundheit.lu.ch/

