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Weiterbildungen fur Betriebe
mit einem Verpflegungsangebot
fur Kinder und Jugendliche

Ein Angebot des Luzerner Aktionsprogramms
«Ernahrung und Bewegung» - fi.lu.ch.

Mit Unterstltzung von Gesundheitsforderung Schweiz

Berufsbildungszentrum
Natur und Erndhrung

bbzn.lu.c/



BBZ Natur und Erndhrung Weiterbildung fur Verpflegungsanbietende

Weiterbildungsangebote fur Verpflegungsbetriebe

Um Institutionen und Betriebe, welche regelmassig Kinder und Jugendliche verpflegen,
in einer gesunden, ausgewogenen und nachhaltigen Menuplanung zu unterstutzen,
werden im Rahmen des Luzerner Programms «Erndhrung und Bewegung»
verschiedene Weiterbildungsangebote lanciert. Die Weiterbildungen werden vom
Berufsbildungszentrum Natur und Ernahrung durchgefiihrt und richten sich an
Verpflegungsverantwortliche und Mitarbeitende von Kindertagesstatten, Mittagstischen,
Mensen oder Tagesfamilien. Einzelne Angebote kdnnen auch fur eigenstandige Eltern-
oder Vereinsanlasse gebucht werden.

Quellenangaben der Bilder

Seite 1 u. Kurs Nr. 1A/B, 4A:
Tisch mit Kindern u. Gemuseteller von © Gesundheitsférderung Schweiz / Regine Flury Basel

Kurs Nr 2A/B, 6A, 7A:
Kinder mit Frichteschale von © Gesundheitsférderung Schweiz / Regine Flury Basel

Seite 1 u. Kurs Nr. 1A/B, 3A:
Pizza belegen von © Gesundheitsférderung Schweiz / Regine Flury Basel

Seite 1 u. Kurs Nr. 2A/B, 3A:
Pizza essen von © Gesundheitsférderung Schweiz / Regine Flury Basel

Seite 1 u. Kurs Nr. 4A:
vier Kinder essen von © Gesundheitsférderung Schweiz / Peter Tillessen



&2 Weiterbildung

«VIELFALTIGE VEGETARISCHE MENUIDEEN»

In diesem Kurs lernen Sie vielfaltige vegetarische Menulideen kennen. Kinder und Jugendli-
che mit neuen Rezepten zu Uberzeugen, ist meist keine einfache Sache. Bei vegetarischen
Rezepten ist es noch anspruchsvoller. Mit diesen regionalen und saisonalen Gerichten ge-
lingt es Ihnen, viele junge Geniesser zu begeistern.

" LUZER

Inhalt
e Kurzer Theorieinput Uber vegetarische Ernahrung
b bei Kinder und Jugendlichen
Ol e Vorstellen der Rezepte in der Kliche
ZN e Gemeinsames Zubereiten der Rezepte
N | wd

e Beim gemeinsamen Essen wird das Gekochte genossen.

Kursleitung Ursula Furrer-Heim, Fachlehrperson Hauswirtschaft, Mutter von
drei Kindern, Rezeptredaktorin bei Betty Bossi und Kochbuchautorin,
bekannt flr ihre regionale und einfache Kliche

Zielpublikum  Kiichenverantwortliche von Kindertagesstatten, schulergdnzende Betreu-
ung, Mensen und Tagesfamilien aus dem Kt. Luzern

Kursnr. 1A

Kursort BBZ Natur und Ernahrung Sursee
Datum/Zeit Samstag, 20. Juni 2020, 9.00 bis 13.00 Uhr
Kursnr. 1B

Kursort BBZ Natur und Ernahrung Sursee

Datum/Zeit Samstag, 20. Juni 2020, 14.30 bis 18.30 Uhr

Kosten CHF 50, inkl. Unterlagen und Verpflegung.
Es wird eine Rechnung und Kursbestatigung zugestellt.

Anmeldung bis 5. Juni 2020 an BBZ Natur und Ernadhrung Schipfheim,
Tel. 041 485 88 00 oder landwirtschaft-schuepfheim.bbzn@edulu.ch.
Bitte Name, Vorname, Adresse, Mail, Telefon und Institution angeben.
Nach dem Anmeldeschluss erhalten Sie weitere Informationen zur Kurs-
durchflihrung.
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&2 Weiterbildung

«SCHNELLE NEUE LIEBLINGSGERICHTE

FUR KINDER UND JUGENDLICHE»

e
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In diesem Kurs lernen Sie schnelle Gerichte kennen, mit welchen die bestehende Rezept-
sammlung erganzt werden kann. Wer kennt diese Frage nicht: Was koche ich heute? Kin-
der und Jugendliche essen grundsatzlich am liebsten das, was sie kennen, oft méglichst
ohne Gemduse und Salat. Da ist es oft keine dankbare Sache, wenn man mit einem neu
ausprobierten Gericht daherkommt. Mit diesen schnell zubereiteten und saisonalen Gerich-
ten soll Ihnen jedoch genau das gelingen!

Inhalt

Kursleitung

Zielpublikum

Kursnr.
Kursort
Datum/Zeit

Kursnr.
Kursort
Datum/Zeit

Kosten

Anmeldung

e Kurzer Input mit Tipps, wie die «Einfiihrung» von neuen Gerichten
gut gelingen kann

o Vorstellen der Rezepte in der Kiliche
Gemeinsames Zubereiten der Rezepte

¢ Beim gemeinsamen Essen wird das Gekochte genossen

Ursula Furrer-Heim, Fachlehrperson Hauswirtschaft, Mutter von
drei Kindern, Rezeptredaktorin bei Betty Bossi und Kochbuchautorin,
bekannt fur ihre regionale und einfache Kiche

Kichenverantwortliche von Kindertagesstatten, schulergdnzende Betreu-
ung, Mensen und Tagesfamilien aus dem Kt. Luzern

2A
BBZ Natur und Ernahrung Sursee
Samstag, 19. September 2020, 9.00 bis 13.00 Uhr

2B
BBZ Natur und Ernahrung Sursee
Samstag, 19. September 2020, 14.30 bis 18.30 Uhr

CHF 50, inkl. Unterlagen und Verpflegung.
Es wird eine Rechnung und Kursbestatigung zugestellt.

bis 3. September 2020 an BBZ Natur und Erndhrung Schipfheim,

Tel. 041 485 88 00 oder landwirtschaft-schuepfheim.bbzn@edulu.ch.
Bitte Name, Vorname, Adresse, Mail, Telefon und Institution angeben.
Nach dem Anmeldeschluss erhalten Sie weitere Informationen zur Kurs-
durchflhrung.
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Weiterbildung

HOLANGEBOT
«NACHHALTIGE UND GENUSSVOLLE VERPFLEGUNG»

Sie verstehen die Hintergriinde einer nachhaltigen Ernahrung und planen mit praktischen
Tipps und Instrumenten abwechslungsreiche und nachhaltige Mahlzeiten. Sie erhalten
Tipps und Vorlagen fir die Konzeption von vegetarischen Gerichten. Sie setzen sich mit
Fleischersatzprodukten und der Zubereitung von Hulsenfriichten auseinander. Am eigenen
Meniplan Uberprifen Sie die Herkunft der Zutaten und entwickeln Ideen, um Massnahmen
zur Verbesserung der Nachhaltigkeit schrittweise im Betrieb umzusetzen. Sie sehen sich in
der Verantwortung, Lebensmittelverschwendung zu vermindern.

“LUZERN

Inhalt
¢ Wann ist eine Ernahrung nachhaltig? Welche praktischen Tipps und
Instrumente haben sich bewahrt, um nachhaltige Menls zu planen
%E und zu zubereiten?
S e Verschwendung vermeiden: Wie lagern wir Lebensmitteln sachge-
S recht? Wie kdnnen Resten vielseitig verwertet werden?
o Was ist bei der Planung von vegetarischen Gerichten zu beachten?
Verschiedene proteinhaltige Produkte unter der Lupe
e Austausch: Was sind die Erfahrungen der Kursteilnehmenden in den
Bereichen Menuplanung, Einkauf, Zubereitung und Wiederverwer-
tung?
Kursleitung Madeleine Studer, Fachlehrperson Ernahrung und Hauswirtschaft,

Erwachsenenbildnerin, BBZN Schipfheim

Zielpublikum  Kichenverantwortliche von Kindertagesstatten, schulergdnzende Betreu-
ung, Mensen und Tagesfamilien aus dem Kanton Luzern
Dieser Holkurs eignet sich fir einen eigenstandigen Team- oder Regioan-

lass.

Kursnr. 3A

Kursort BBZ Natur und Ernahrung Sursee, Centralsstr. 21, 6210 Sursee oder
nach Vereinbarung

Datum/Zeit Datum nach Vereinbarung, Dauer 4.5 h

Kosten Pauschal CHF 500.-

Anzahl TN min. 8 bis max. 20 Teilnehmende

Anmeldung an BBZ Natur und Ernahrung Schipfheim,
Tel. 041 485 88 00 oder landwirtschaft-schuepfheim.bbzn@edulu.ch.
Bitte Name, Vorname, Adresse, Mail, Telefon und Institution angeben.
Nach Eingang der Anmeldung werden Sie fiir die Planung kontaktiert.
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Weiterbildung

HoLANGEBOT K KREATIVE GEMUSEKUCHE»

Sie verstehen die Gemuse-Vielfalt als wichtigen Bestandteil des Verpflegungsangebotes.

Sie haben Ideen, wie sie vertraute und weniger vertraute Gemduse in Rezepten integrieren und kom-
binieren kdnnen. Sie tauschen mit anderen Teilnehmenden Erfahrungen zu verschiedenen Gemiuse-
Gerichten aus. Sie kénnen das Essverhalten der Kinder in Zusammenhang mit Entwicklungsschrit-
ten stellen. Sie setzen sich mit Werthaltungen und Leitbildern verschiedener Institutionen auseinan-
der und vergleichen mit denjenigen der eigenen Institution. Sie orientieren sich im Austausch mit an-
deren Teilnehmenden an verschiedenen gelebten Haus- und Tischregeln.

Inhalt Gemiise-Vielfalt als wichtiger Bestandteil des Verpflegungsangebotes
e Gemdse ist in der heutigen Ernahrung nicht mehr wegzudenken.
Auch fur Kinder und Jugendliche? Welche Bedeutung haben Gemiise
und Salate aus der Sicht der Ernahrung? In welcher Form kdnnen sie
im MenUplan integriert werden?
o Wie werden die farbigen Komponenten gut akzeptiert?
¢ Am Kurs werden einige Rezept-Beispiele ausprobiert und degustiert.

“LUZERN

Naschkatze und Suppenkaspar - Essverhalten der Kinder
e Welche Schritte kann die kindliche Entwicklung durchlaufen in Bezug
auf das Essverhalten?
o Wie pflegen die Institutionen ihre gemeinsame Ess- und Trinkkultur?

Austausch
o Welche Erfahrungen haben die Kursteilnehmenden in Bezug auf die
Menui-Komponenten Gemise und Salate?
¢ Wie geht die Institution um mit unterschiedlichen Ernahrungsverhal-
ten der Kinder?

Kursleitung Madeleine Studer, Fachlehrperson Ernahrung und Hauswirtschaft,
Erwachsenenbildnerin, BBZN Schiipftheim

Zielpublikum Kiichenverantwortliche von Kindertagesstatten, schulerganzende Betreuung,
Mensen und Tagesfamilien aus dem Kanton Luzern
Dieser Holkurs eignet sich fiir einen eigensténdigen Team- oder Regioanlass.

Kursnr. 4A

Kursort BBZ Natur und Ernahrung Sursee, Centralsstr. 21, 6210 Sursee
Datum/Zeit Datum nach Vereinbarung, Dauer 4.5 h

Kosten Pauschal CHF 500.-

Anzahl TN min. 8 bis max. 16 Teilnehmende

Anmeldung an BBZ Natur und Erndhrung, Schipfheim,
Tel. 041 485 88 00 oder landwirtschaft-schuepfheim.bbzn@edulu.ch.
Bitte Name, Vorname, Adresse, Mail, Telefon und Institution angeben.
Nach Eingang der Anmeldung werden Sie fir die Planung kontaktiert.

Ein Angebot des Luzerner Aktionsprogramms «Ernadhrung und Bewegung» - fi.lu.ch.
Mit Unterstlitzung von Gesundheitsforderung Schweiz

Berufsbildungszentrum ’
Natur und Ernéhrung bbzn oI U oCh


mailto:landwirtschaft-schuepfheim.bbzn@edulu.ch

&2 Weiterbildung

«WENN DAS ESSEN ZUR HERAUSFORDERUNG WIRD -
NAHRUNGSMITTELALLERGIEN UND -INTOLERANZEN»

Inhalt

" LUZER

KANTON
LUZERN

Umgang mit unklaren Diagnosen

Meniplanungs-Beispiele
Konkrete Fallbesprechung

Kursleitung Sue Schupp BSc, Erndhungsberaterin SVDE

Die verschiedenen Nahrungsmittelallergien oder —intoleranzen kénnen fur die Planung und
Umsetzung der Verpflegung von Kindern und Jugendlichen eine grosse Herausforderung
sein. Vor allem wenn fur einzelne Mahlzeiten verschiedene Bedurfnisse beachtet werden
mussen. Das Referat zeigt die haufigsten Nahrungsmittelallergien und -unvertraglichkeiten
auf. Die Teilnehmenden erkennen, was es braucht, um entsprechende Personen verpfle-
gen zu kénnen.

e Uberblick der haufigsten Nahrungsmittelallergien und -unvertraglich-
keiten und Erklarung der einzelnen Krankheitsbilder
Ernahrungsbediirfnisse der einzelnen Krankheitsbilder
Herausforderungen in der Verpflegung der kranken Personen

Lebensmitteldeklarationen und Lesen von Verpackungsbeilagen

Zielpublikum  Kichenverantwortliche von Kindertagesstatten, schulergédnzende Betreu-

ung, Mensen und Tagesfamilien aus dem Kt. Luzern

Kursnr. 5A
Kursort BBZ Natur und Ernahrung Sursee

Datum/Zeit Freitag, 4. Dezember 2020, 19.00 — 20.30 Uhr

Kursnr. 5B
Kursort BBZ Natur und Ernahrung Sursee

Datum/Zeit Montag, 6. September 2021, 19.00 — 20.30 Uhr

Kosten kostenlos

Anmeldung Referat 5A bis 19. November 2020
Referat 5B bis 26. August 2021

an BBZ Natur und Erndhrung Schiipfheim,

Tel. 041 485 88 00 oder landwirtschaft-schuepfheim.bbzn@edulu.ch.

Bitte Name, Vorname, Adresse, Mail, Telefon und Institution angeben.
Nach dem Anmeldeschluss erhalten Sie weitere Informationen zur Durch-

fihrung.
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Weiterbildung

REFERAT «VOM BANANENBREI ZUM KEBAB»

Den Teilnehmenden wird die Wichtigkeit von ausgewogener und lustvoller Ernahrung fir
Kinder und Jugendlichen aufgezeigt. Es wird Ernahrungswissen vermittelt, aber auch tber
das Essverhalten von Kindern und Jugendlichen diskutiert. Die Teilnehmenden erhalten
das nétige Rustzeug, damit sie Kinder und Jugendlichen fiir ausgewogene Mahlzeiten be-
geistern kénnen.

Inhalt Die Teilnehmenden
e kennen die wichtigsten Grundsatze der ausgewogenen und lust-
vollen Ernahrung fur Kinder und Jugendliche.

o verstehen die unterschiedlichen Essgewohnheiten von Kindern
und Jugendlichen und wissen, wie sie damit umgehen konnen.

“LUZERN

Z|Z
Ol
<Z(§ e kennen ,gluschtige” und trendige Méglichkeiten, wie sie Kindern und
= Jugendlichen eine ideale und ausgewogene Ernahrung anbieten kon-
nen.
Kursleitung Madeleine Studer, Fachlehrperson Ernahrung und Hauswirtschaft,

Erwachsenenbildnerin, BBZN Schiipfheim

Zielpublikum  Eltern und Betreuungspersonen von schulpflichtigen Kindern und Jugend-
lichen aus dem Kt. Luzern

Kursnr. 6A
Kursort BBZ Natur und Erndhrung Sursee
Datum/Zeit Dienstag, 3. November 2020, 19.00 bis 20.00 Uhr

Kosten kostenlos

Anmeldung bis am 22. Oktober 2020 an BBZ Natur und Erndhrung Schuipfheim,
Tel. 041 485 88 00 oder landwirtschaft-schuepfheim.bbzn@edulu.ch.

Bitte Name, Vorname, Adresse, Mail, Telefon und Institution angeben.
Nach dem Anmeldeschluss erhalten Sie weitere Informationen zur Durch-
fihrung.

Diese Veranstaltung ist auch als Holangebot (Kursnr. 8A) fur einen eigenstandigen Eltern-
oder Vereinsanlass buchbar. Kosten: Pauschal CHF 180.- pro Veranstaltung.
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Mit Unterstitzung von Gesundheitsférderung Schweiz

Berufsbildungszentrum ’
Natur und Ernéhrung bbzn oI U oCh


mailto:landwirtschaft-schuepfheim.bbzn@edulu.ch

&2 Weiterbildung

REFERAT PLUS WORKSHOP
«Vom BANANENBREI ZzuMm KEBAB»

Wahrend zwei Stunden wird den Teilnehmenden die Wichtigkeit von ausgewogener und
lustvoller Ernahrung fur Kinder und Jugendlichen aufgezeigt. Es wird Erndhrungswissen
vermittelt, aber auch Uber das Essverhalten von Kindern und Jugendlichen diskutiert. Die
Teilnehmenden erhalten das nétige Ristzeug, damit sie Kinder und Jugendlichen fir aus-
gewogene Mahlzeiten begeistern kénnen.

Kombiniert mit dem Referatsteil wird in Workshop-Form gearbeitet und ausgetauscht. Ab-
schliessend erhalten die Teilnehmenden Unterlagen mit wichtigen Infos Uber Erndhrung
von Jugendlichen und Kindern.

Inhalt Die Teilnehmenden
e kennen die wichtigsten Grundsatze der ausgewogenen und lust-
vollen Ernahrung fur Kinder und Jugendliche.

verstehen die unterschiedlichen Essgewohnheiten von Kindern

und Jugendlichen und wissen, wie sie damit umgehen kénnen.

e kennen ,gluschtige” und trendige Mdglichkeiten, wie sie Kindern und
Jugendlichen eine ideale und ausgewogene Ernahrung anbieten kon-
nen.

e setzen sich konkret mit der personlichen Situation im Umgang mit der
Verpflegung von Kindern und Jugendlichen auseinander und entwi-
ckeln Ideen, welche sie im eigenen Umfeld umsetzen kénnen.

" LUZER

KANTON
LUZERN
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Kursleitung Madeleine Studer, Fachlehrperson Ernahrung und Hauswirtschaft,
Erwachsenenbildnerin, BBZN Schiipfheim

Zielpublikum  Eltern und Betreuungspersonen von schulpflichtigen Kindern und Jugend-
lichen aus dem Kt. Luzern

Kursnr. TA
Kursort BBZ Natur und Erndhrung Sursee
Datum/Zeit Dienstag, 23. Februar 2021, 19.00 bis 21.00 Uhr

Kosten kostenlos

Anmeldung bis am 11. Februar 2021 an BBZ Natur und Ernahrung Schipfheim,
Tel. 041 485 88 00 oder landwirtschaft-schuepfheim.bbzn@edulu.ch.
Bitte Name, Vorname, Adresse, Mail, Telefon und Institution angeben.
Nach dem Anmeldeschluss erhalten Sie weitere Informationen zur Durch-
fihrung.

Diese Veranstaltung ist auch als Holangebot (Kursnr. 9A) fur einen eigenstéandigen Eltern-
oder Vereinsanlass buchbar. Kosten: Pauschal CHF 250.- pro Veranstaltung.
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Bildungs- und Kulturdepartement
Berufsbildungszentrum Natur und Ernahrung
Landwirtschaft

Chlosterbuel 28

6170 Schupfheim

Telefon 041 485 88 00
landwirtschaft-schuepfheim.bbzn@edulu.ch
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