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HOLANGEBOT «DAS ESSVERHALTEN VON KINDERN>»

Kindern zu erklaren, was gesund ist und was nicht, fihrt selten bis nie zum gewlinschten Resultat.
Doch wie kénnen wir Kinder auf dem Weg zu einem ausgewogenen und abwechslungsreichen
Essverhalten unterstiitzen? Der Weg beginnt bereits vor der Geburt und lasst sich auch spater noch
nachhaltig préagen. Welche Faktoren dabei eine Rolle spielen und welche Rahmenbedingungen
deshalb sinnvoll sind, wollen wir im Rahmen dieser Weiterbildung gemeinsam beleuchten.

Inhalt
e Was ist bekannt tber die Entwicklung des kindlichen Essverhaltens?
e Welche Faktoren spielen bei der Entwicklung des Essverhaltens eine zentrale
Rolle?
e Wie kdnnen wir das Essverhalten von Kindern positiv beeinflussen?
e Wodurch I6sen wir womdglich negative Verhaltensmuster aus?
e Wie kann dieses Wissen im Alltag mit Kindern umgesetzt werden?
e Wie kdnnen Sie herausfordernde Essenssituationen aus lhrem Alltag mit
Kindern positiv beeinflussen?
Kursleitung Sue Schupp BSc, Erndhrungsberaterin SVDE
Zielpublikum  Kichenverantwortliche von Kindertagesstatten, schulerganzende Betreuung,
Mensen und Tagesfamilien aus dem Kanton Luzern
Kursort BBZ Natur und Ernahrung Sursee, Centralsstr. 21, 6210 Sursee
Datum/Zeit nach Vereinbarung, 1.5 bis 2 Stunden
Anzahl TN 10 bis max. 30 Teilnehmende
Kosten Pauschal CHF 150.-
Anmeldung BBZ Natur und Erndhrung Schiipfheim,
Tel. 041 485 88 00 oder landwirtschaft-schuepfheim.bbzn@edulu.ch.
Bitte Name, Vorname, Adresse, Mail, Telefon und Institution angeben.
Nach Eingang der Anmeldung werden Sie fir die Planung kontaktiert.
Berufsbildungszentrum
Ein Angebot des Luzerner Programms «Erndhrung und Bewegung bei Natur und Erndhrung

Kindern und Jugendlichen» - Mit Unterstiitzung von Gesundheitsférderung Schweiz bb I h
ZNn.iu.c
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