2 Weiterbildung

HOLANGEBOT
«DAS ESSVERHALTEN VON KINDERN»

“LUZER

KANTON
LUZERN

Kindern zu erklaren, was gesund ist und was nicht, fihrt selten bis nie zum gewiinschten
Resultat. Doch wie kénnen wir Kinder auf dem Weg zu einem ausgewogenen und ab-
wechslungsreichen Essverhalten unterstitzen? Der Weg beginnt bereits vor der Geburt
und Iasst sich auch spater noch nachhaltig pragen.

Welche Faktoren dabei eine Rolle spielen und welche Rahmenbedingungen deshalb sinn-
voll sind, wollen wir an diesem Anlass gemeinsam beleuchten.
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Anmeldung

e Was ist bekannt Gber die Entwicklung des kindlichen Essverhaltens?

e Welche Faktoren spielen bei der Entwicklung des Essverhaltens eine
zentrale Rolle?

¢ Wie kdénnen wir das Essverhalten von Kindern positiv beeinflussen
und wodurch I6sen wir womdglich negative Verhaltensmuster aus?

e Wie kann dieses Wissen im Alltag mit Kindern umgesetzt werden?

¢ Wie kdnnen Sie herausfordernde Essenssituationen aus lhrem Alltag
mit Kindern positiv beeinflussen?

Sue Schupp BSc, Ernahrungsberaterin SVDE

Kichenverantwortliche von Kindertagesstéatten, schulergdnzende Betreu-
ung, Mensen und Tagesfamilien aus dem Kt. Luzern

Holangebot 1

BBZ Natur und Erndhrung Sursee
nach Vereinbarung, 4 Stunden

10 bis max. 30 Teilnehmende

Pauschal CHF 250.-

an BBZ Natur und Ernadhrung Schipfheim,

Tel. 041 485 88 00 oder landwirtschaft-schuepfheim.bbzn@edulu.ch.
Bitte Name, Vorname, Adresse, Mail, Telefon und Institution angeben.
Nach Eingang der Anmeldung werden Sie fiir die Planung kontaktiert.

Ein Angebot des Luzerner Aktionsprogramms «Ernahrung und Bewegung» - fi.lu.ch.
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