KANTON

LUZERN

Gesundheits und Sozialdepanement
Dienststelle Gesundheit und Sport
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Programm

Moderation der Veranstaltung

Beat Bihlmann Gerontologe MAS und
Journalist

Begrissung

«Gesundheit im Alter»
Information zum
kantonalen Programm

Fachreferat

Tamara Estermann
Programmleiterin Gesundheit im Alter

Marcel Schuler
Pro Senectute Kanton Luzern

Tamara Estermann
Programmleiterin Gesundheit im Alter

«Essen und geniessen im Alter »
Alter Wein in neuen Schlauchen?

Kurzvorstellung der Workshops

Esther Jost Honegger
Geschaftsfiuihrerin Schweizerische Gesell-
schaft fur Erndhrung SGE, Ernéhrungs-
beraterin BSc BFH

Pause

Diskussion und Austausch in den Workshops

«Gemeinsam essen halt
Leib und Seele Zusammen»
Zusammen kochen und essen

«Melissa's Kitchen»
Café fur Begegnung und Austausch

«Erndhrung: Wie gelingt die
Umsetzung in der Gemeinde»

Schlussrunde im Plenum

Alice Wey
Netzwerk 80plus Luzern

Carin Truniger

Geschaftsinhaberin und Gastgeberin
Melissa's Kitchen

Beatrice Frey-Hassig
Leiterin Café TrotzDem, Alzheimer Luzern

Lidwina Frei-Blum
Sozialvorsteherin Altbiiron

Apéro

Ende der Veranstaltung



