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ZGesundheit und Wohlibefinden

z hangen von viele aktoren ab.
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«Gesundheitsforderung kennt
kein Alter»

Gesundheitsforderung ist die Befahigung von
Individuen, Gruppen und Organisationen, ihre
Gesundheit mittels Veranderung der
Lebensstile und Gestaltung der
Lebensbedingungen zu verbessern oder zu
stabilisieren.
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Uber 64-Jahrige

LUSTAT Statistik Luzern Datenquelle:
Bundesamt fiir Statistik - STATPOP
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z Gesundheitszustand der u 65-
Jahrigen Kanton Luzern (1/3)

Quelle: OBSAN Gesundheitsreport Kanton Luzern 2019

Uber drei Viertel (77,1%) schatzt sich bei guter
oder sehr guter Gesundheit.

Knapp die Héalfte (46,3%) leidet an andauernden
Gesundheitsproblemen.

Uber ein Viertel (27,8%) der Luzernerinnen und
Luzerner sturzen mindestens einmal pro Jahr.
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z Gesundheitszustand der u 65
z Jahrigen Kanton Luzern (2/3)

10,3% betragt der Anteil der Personen die unter
mittlerer bis hoher psychischer Belastung stehen.

25,9% betragt der Anteil der Personen mit
Einsamkeitsgefuhlen.

Demenzielle Erkrankung:
2015: 5700 Personen
2035: 10‘000 Personent

1 Demenzstrategie Kanton Luzern 2018 — 2028
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z Rahmenbedingungen Programm
«Gesundheit im Alter»

Dachkonzept mit 8 Grundsatzen

Finanzierung 50 Prozent Kanton
Vernetzung und Austausch
Nachhaltigkeit Qualitat
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z Ziel 1: Lebensraume

Bewegungsfreundliche Gemeinde

Konzept zu einer
bestimmten
Massnahme z. B.
Quartierrundgange.

Realisierung eines
konkreten Vorhabens
z. B. Pétanque-Anlage
fur Jung und Alt.
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Beispiel Quartierrundgang
Nottwil
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z Beispiel Petanqueplatz

z Adligenswil
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Ziel 2: Forderung der Mobilitat -
Gangsicherheit/ Sturzpravention

Sensibilisierungs-
veranstaltungen
Schnupperkurse

Pilotprojekte
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Ziel 3: Rahmenbedingungen/
Netzwerke

Jahrliche Kontakt- und
Impulstreffen

Standortbestimmung
Bedarfsanalysen

Unterstutzung von
Netzwerken (Aufbau),
Altersleitbildern

Referate
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Themen fur
Standortbestimmung
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Ziel 5: Forderung einer
ausgewogenen Ernahrung

Start Pilotprojekt «Erndhrung» Herbst 2019
In Zusammenarbeit mit der SGE

Fachliche Begleitung und Beratung bei der
Umsetzung von Anliegen und Projektideen
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Ziel 7: Menschen mit Demenz
sind Teil der Gesellschaft
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Unterstutzung

Finanzielle Beitrage fur Referate / Anlasse

Projektunterstutzung «Strukturelle
Bewegungsforderung»

Information und Beratung flur Referate /
Anlasse

Moglichkeit zur Mitwirkung bei Pilotprojekten
Unterstltzung Standortbestimmung
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KANTON LUZERN

Dienststelle Gesundheit und Sport
Fachstelle Gesundheitsférderung
Meyerstrasse 20

Postfach 3439

6002 Luzern

Tel. +41 41 228 65 78
tamara.estermann@|u.ch
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