KANTON
LUZERN

Gesundheits- und Sozialdepartement
Dienststelle Gesundheit und Sport

BEWEGUNGS- UND BEGEGNUNGSFORDERUNG IN LUZERNER GEMEINDEN
Stiftung Hopp-la

Beratung beim Aufbau und der Belebung von Bewegungsraumen fiir alle Generationen

Worum geht es?

Hopp-la ist das nationale Kompetenzzentrum fiir generationenverbindende Bewegungsférderung. Die
Stiftung Hopp-la berat bei der Um- oder Neugestaltung von 6ffentlichen Aussenraumen zu Bewe-
gungsraumen fir alle Generationen. Der Fokus liegt dabei auf der generationengerechten Ausstattung
und Gestaltung sowie dem Einbezug von Spielgeraten und Balancierstrukturen, die eine Verbindung
der Generationen ermdglichen und die Bewegung férdern.

Was sind die Projektziele?

e Die Forderung der physischen und psychosozialen Gesundheit von alteren Menschen und Kindern
durch die gemeinsame Nutzung der generationenverbindenden Spiel- und Bewegungsangebote.
Spezifisch leistet das Projekt einen Beitrag zur Sturzpravention und zur sozialen Teilhabe von alte-
ren Menschen sowie der motorischen Entwicklung und sozial-emotionale Kompetenz der Kinder.

e Die generationengerechte und bewegungsférdernde Gestaltung von 6ffentlichen Raumen. Es sol-
len attraktive Bewegungsraume entstehen, welche alle Generationen animieren, sich dort aufzuhal-
ten und sich zu bewegen. Dadurch leistet das Projekt auch einen Beitrag zur effizienten Raumnut-
zung und zum intergenerativen Austausch.

Wie sieht das Vorgehen bzw. der Ablauf in der Gemeinde aus?

1. Bei Interesse nimmt die Gemeinde Kontakt mit der Stiftung Hopp-la flr ein erstes unverbindliches
Gesprach auf.

2. Die Gemeinde und die Stiftung Hopp-la definieren ihre Zusammenarbeit und legen einen gemein-

samen Rahmen fest. Sichert der Kanton seine Unterstlitzung zu, unterzeichnen die Gemeinde und

die Stiftung ein gemeinsames Agreement.

Die Stiftung Hopp-la berat und begleitet die Gemeinde innerhalb des vereinbarten Rahmens.

4. Nach der Eréffnung berét die Stiftung die Gemeinde fiir ein weiteres Jahr, insbesondere bei der
Planung und Durchfiihrung von generationenverbindenden Bewegungsaktivitdten und zur Sensibi-
lisierung fiir das Thema Generationen in Bewegung.
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Was beinhaltet die Leistung der Stiftung Hopp-la?

e Beratung im Projektprozess inkl. Partizipationsprozess und Kommunikation

e Beratung zur generationengerechten Gestaltung und Ausstattung des Bewegungsraums

e Beratung zu generationenverbindenden Bewegungsaktivitaten

e Vernetzung mit weiteren generationengerechten und verbindenden Bewegungsraumen (auch be-
treffend Kosten und Dauer)

e Bereitstellung von Dokumenten wie Checklisten, Leitfaden etc.

Welche Voraussetzungen braucht es in der Gemeinde?

e Eine Projektgruppe aus verschiedenen Abteilungen/Offenheit fur interdisziplindre Zusammenarbeit

e Finanzielle Mittel fiir den Bau, die Neu- oder/und Umgestaltung.

e Die Bestrebung, den Prozess partizipativ zu gestalten und Ressourcen oder ein Budget fiir die wei-
terflihrende Planung und Realisierung einzuplanen.

e Die Bereitschaft, den Bewegungsraum nach der Er6ffnung aktiv mit neuen oder bereits bestehen-
den generationenverbindenden und bewegungsférdernden Anlassen zu beleben.
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Welche Unterstiitzung bietet die Fachstelle Gesundheitsforderung des Kantons Luzern?

Die Fachstelle Gesundheitsforderung des Kantons Luzern tragt die Kosten flr die Beratungsleistungen
der Stiftung Hopp-la im Rahmen der vereinbarten Stunden. Fallen fiir den Abschluss des Projektes
mehr als die mit dem Kanton vereinbarten Beratungsstunden an, Gbernimmt die Stiftung Hopp-la die
Kosten, um einen erfolgreichen Abschluss des Projekts zu garantieren.

Welche Gemeinde im Kanton Luzern hat dieses Projekt bereits umgesetzt?
Violino-Park in Zell LU

Wo gibt es weitere Informationen?
Hopp-La — Generationen in Bewegung

Kontakt
Ishbel Ingram, ishbel.ingram@hopp-la.ch; 031 310 54 48

Koordiniert durch: In Zusammenarbeit mit: Mit Unterstltzung von:

KA N TO N Gesundheitsférderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse
LU Z E R N Generationen in Bewegung Promozione Salute Svizzera
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https://violino.ch/aktivitaeten/#violinopark
https://www.hopp-la.ch/
mailto:ishbel.ingram@hopp-la.ch

