KANTON
LUZERN

Gesundheits- und Sozialdepartement
Dienststelle Gesundheit und Sport

BEWEGUNGS- UND BEGEGNUNGSFORDERUNG IN LUZERNER GEMEINDEN
Verein Spieltraum Luzern

FriActiv — App zur Bewegungsférderung

Worum geht es?

FriActiv ist eine App, welche die Nutzenden einladt, ihre Umgebung aktiv zu entdecken und sich somit
mehr und auf vielfaltige Art zu bewegen. Die kostenlose App bietet der Bevolkerung verschiedene Be-
wegungs- und Entdeckungsparcours an. FriActiv fihrt die Nutzerinnen und Nutzer durch das Sied-
lungsgebiet und schldagt Posten mit Bewegungsiibungen vor, dies unter Einbezug der vorhandenen
Infrastruktur wie Sitzbénke, Gelander etc. Zur Auswahl stehen jeweils vier Ubungskategorien: Gleichge-
wicht und Koordination, Atmung und Entspannung, Kraft und Schnelligkeit sowie Ubungen in der
Gruppe. Die Nutzerinnen und Nutzer wéhlen dabei selbst, wie intensiv sie die Ubung durchfiihren. An
jedem Bewegungs-Posten wird die Ubung per Video vorgezeigt. Dazwischen gibt es Entdeckerposten,
bei denen Wissen zur Kultur, Natur, Gesundheit etc. vermittelt werden. FriActiv wertet den Lebensraum
der Gemeinde auf.

Was sind die Projektziele?

FriActiv verfolgt das Ziel, die Gesundheit durch kdrperliche Aktivitdten zu fordern. Die gesamte Bevol-
kerung, vor allem aber auch dlteren Personen sollen motiviert werden, sich in ndchster Nahe mehr zu
bewegen. Die Parcours sind fiir alle Bevolkerungsgruppen geeignet und kdnnen leicht in den Alltag
integriert werden. Mit der App sollen auch wenig aktive Menschen zu mehr Bewegung motiviert wer-
den. FriActiv ist ein niederschwelliges, kostenloses Angebot, das jederzeit genutzt werden kann.

Wie sieht das Vorgehen bzw. der Ablauf in der Gemeinde aus?

Die Gemeinde definiert Ort und Anzahl Parcours. Sie stellt eine projektverantwortliche Person
und/oder Projektgruppe. Mittels eines partizipativen Prozesses, zu dem verschiedene Bevolkerungs-
gruppen und Organisationen aus der Gemeinde eingeladen sind, werden die Bewegungs- und Entde-
ckungsparcours konzipiert. Nach der Er6ffnung des Parcours soll das Angebot breit kommuniziert und
beworben werden.

Was beinhaltet die Leistung des Vereins Spieltraums?

Folgende Projektschritte miissen durch die Gemeinde, lokale Organisationen oder den Verein
Spieltraum abgedeckt werden:

e Partizipativer Prozess zur Erarbeitung der Parcours

e Umsetzung der Bewegungs- und Entdeckungsposten

e Kommunikation und Bewerbung des Angebots

In Absprache mit dem Verein Spieltraum wird der Leistungsumfang von Spieltraum bzw. die Eigenleis-
tung der Gemeinde oder involvierten Organisationen definiert. Die Leistung des Vereins Spieltraum
richtet sich nach den Bedirfnissen der Gemeinde.

Welche Voraussetzungen braucht es in der Gemeinde?

e Engagierte Personen aus der Bevdlkerung flr den Erarbeitungsprozess
e Kommunikationsmassnahmen zur Bewerbung von FriActiv

e Mitfinanzierungsmaoglichkeiten

Bereitschaft fiir eine minimale Laufzeit von 3 Jahren
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Welche Unterstiitzung bietet die Fachstelle Gesundheitsforderung des Kantons Luzern?
e Finanzielle Unterstlitzung der von Spieltraum erbrachten Dienstleistungen
e Punktuell fachliche Begleitung und Expertise bei den Bewegungsiibungen

Welche Gemeinde im Kanton Luzern hat bereits FriActiv umgesetzt?
Gemeinde Emmen

Wo gibt es weitere Informationen?

Erndhrung und Bewegung - Kanton Luzern

App «FriActiv» | Staat Freiburg

Projekt «FriActiv» | Gesundheitsférderung Schweiz

Kontakt
Janine Basile, info@spieltraum-luzern.ch; 076 517 31 74

Koordiniert durch: In Zusammenarbeit mit: Mit Unterstiitzung von:

KANTON o

Gesundheitsforderung Schweiz

LUZERN SPICLTR@UM e M immmics
‘ STAAT FREIBURG Promozione Salute Svizzera
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https://www.emmen.ch/aktuellesinformationen/2439304
https://www.emmen.ch/aktuellesinformationen/2439304
https://gesundheit.lu.ch/themen/gesundheitsfoerderung/ernaehrung_und_bewegung
https://www.fr.ch/de/sport-und-freizeit/sport-und-freizeit/sport-fuer-alle/app-friactiv
https://gesundheitsfoerderung.ch/kantonale-aktionsprogramme/projektfoerderung/gefoerderte-projekte/friactiv
mailto:info@spieltraum-luzern.ch

