“ KESHILLA PER PRINDERIT E FOSHNJAVE DHE TE FEMIJEVE NEN 4 VJEC

KJO ESHTE MENYRA SE S| FEMIJA
IM BEHET MENDERISHT | FORTE!

SI MUND TE JAP NDIHMEN TIME SI PRIND?

Duke gené mendérisht i forté fémija im éshté mendérisht i
shéndetshém. Nése fémija im ndihet miré mendérisht dhe fizikisht,
mund té zhvillohet miré. Fémija im méson gjéra té reja cdo dité.
Ndonjéheré pérjeton gjithashtu situata té véshtira. Kur fémija im
éshté mendérisht i forté, mund té pérballet mé miré me problemet.

Té genit «mendérisht i forté» duket ndryshe né mosha té
ndryshme, p.sh.:

* Fémija im éshté i shkujdesur kur luan.

* Fémija im éshté kureshtar dhe mendjehapur.

e Fémija im mund té presé pér pak caste.

* Fémija im mund ta ndjeké objektivin e vet.

° Fémija im éshté krijues: pikturon, bén muziké, bén punédore.

Fémija im tashmé mund té béjé shumé gjéra veté né ményré gé té

JU TE GJITHE MUND TE béhet mendérisht i forté. Shembull: Foshnjat mund té krijojné
ME NDIHMONI ME KETE marrédhénie té ngushta me njeréz té tjeré. Dhe foshnjat ndonjéheré
NE MENYRE QE TE BEHEM mund edhe té ngushéllojné vetveten. Né shogériné e prindérve,
MENDERISHT | FORTE! véllezérve e motrave dhe njerézve té tjerég, fémija im béhet edhe mé

i forté mendérisht.

Shfagja e gézimit

Uné i tregoj fémijés tim se mé pélgen té rri me
té. Uné jam i interesuar pér até qé bén. Késhtu
fémija im e di se éshté i shtrenjté pér mua.

Té genit té pranishém
Uné dua gé fémija im té ndihet
i sigurt. Kjo éshté arsyeja pse
gjithmoné sigurohem gé ka
njeréz té njohur pérreth. Uné e
di se ¢faré i duhet fémijés tim.
Uné kujdesem pér fémijén tim.

(bL

uke biseduar me njeri-tjetrin |
Ndoshta fémija im nuk mund té mé ]
kuptojé akoma. Gjithsesi, uné flas me

té. Uné shoh cfaré ndjenjash pérjeton.

| shikoj shprehjen e fytyrés, pér
shembull. Dhe u kushtoj vémendje
zhurmave gé bén. Uné i pérgjigjem.

(Dhembshuria

Kur fémija im gan, uné i shfag
dhembshuri. Mund ta getésoj
duke biseduar me t&, dukee !

ledhatuar ose duke e mbajtur.
the duke e pérkundur né krahé.

Termi mashkullor «bir» pérdoret né kété material vetém si formé pérfshirése asnjanése pér géllime lexueshmérie.

Uné i shpjegoj fémijés tim gjéra té
réndésishme dhe madje edhe mé té
voglat gé po ndodhin pérreth. Uné

i them se ¢faré po béj dhe si ndihem.




Takimi me njeréz té tjeré
Uné sigurohem gé fémija im té
takojé njeréz té tjeré: Fémijé
dhe té rritur. Uné jam prané tij
nese fémija im ka nevojé pér mua.

Loja éshté e réndésishme. Kur

fémija im luan, ai zbulon botén

dhe vetveten. Kjo éshté arsyeja x

pse sigurohem gé fémija im té Provimi i gjérave

mund té luajé. Ndonjéheré edhe Fémija im ka rastin té

uné luaj me te. provojé gjéra. Atij i lejohet
té keté pérvoja té vetat.
Uné ia shpjegoj garté dhe

. .. c e . . kuptueshém se cfaré i

Té ndjerit miré né trupin tuaj Iejghet t& baje dghe cfars

Uné sigurohem gé fémija im té ndihet nuk lejohet t& b&je.

komod né trupin e vet. Kjo éshté

arsyeja pse sigurohem gé té ushtrojé

dhe té marré mjaftueshém ajét té

pastér. Uné i jap fémijés tim ushgim

té shéndetshém gé edhe i pélgen.

T& luajturit i

rC)etiésimi |
Fémija im pérjeton shumé gjéra té reja cdo
dité. Kjo éshté arsyeja pse ka nevojé pér
pushim. Uné sigurohem gé fémija im té flejé

Nfﬁr'".’.a .ndé.j'nj"eri.-’ijetrit e té pushojé. Uné sigurohem gé té keté
Qé fémija im té jeté mire, pushime né rutinén ditore.
uné duhet té jem miré. Uné \—

sigurohem gé té béj pak
pushim veté. U kérkoj njerézve
té tjeré té mé ndihmojné.

Uné dua gé fémija im té dijé se ka njé vend té vetin
edhe mes fémijéve dhe té rriturve té ndryshém.
Kudo dhe kur éshté e mundur fémijes tim i lejohet
té jeté i pranishém té marré pjesé dhe té pérfshihet.
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