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di3nyHa aKTUBHICTDb

AnAa3A/0poBOro po3BUTKY

Bn, MabyTb, B>ke 3HAETE MPO Te, HACKINbKM Balwuin
OWUTWHI HeobxigHa di3nyHa aKTMBHICTb 418 rapHOro
3popoe’a. [iTn, AKi oTpuMyloTb afekBaTHI i3nuHi
HaBaHTaXKeHHA, HinbLL BPIBHOBAXKEHI, KpaLlle CnATh i
MatoTb KpaLLMii aneTuT Irpu Ta GisnyHi Bnpasu cnpu-
ATb KPaLLil caMOOLiHL, onoMaraloTb 4iTAM BU-
C/IOB/IOBATM CBOI eMOLii Ta BUOYA0BYBATU CTOCYHKM.
JocninyeHHs NoKasyoTb, WO AiTW, AKI 3aMMaloTbCA
di3MyHUMK BNpaBamu, € GinbLL BMITMMKU Ta OTPUMY-
0Tb MeHLUe TpaBM. PerynapHa ¢isnyHa akTUBHICTb
€ KOPUCHOI AN IXHIX KICTOK, cepua Ta Macu Tina i
CrpwvAe HaBuaHHIo (Hanpuknag, Mig 4ac OBOMOAIHHA
HOBOIO MOBOIO).

AiTam HeoOXiAHiI BNpaBu

LiTn pioko cnaaTh NOJoBry Ha Micuj, i Bu moxkeTte
nooyMaTty, Lo Uboro @isvyHOro HaBaHTAKEHHA
ONA HUX [OCTaTHbO. Hacnpasdi, OCTaHHIMU poKa-
MK i3MUHWI CTaH AiTen noripwmecs. Lle HemuHyye
i 30e6inbLIOro 3yMOB/IEHO TernepillHiM Crnoco6om
KUTTA: HaLLi OHI NOCTIMHO 3aMHATI, M1 MEHLLIE X041~
MO i 1341MMO Ha Benocunemi, CuaMmMo NoL0BrY, OTOYY-
emo cebe ekpaHamu (Tenesisopamu, cMapTpoHamu
TOLLO), @ HAlLe OTOYEHHA [AE Maso MOX/MBOCTEN
Ans eisnunmx enpas (Napky Aaneko, Loporu Hebes-
neyHi, cyciau uyTnmei 4o wymy). JiTv K MaoTs npu-
POOHWIM NOTAr pyXaTUCA, | HABITb NPOCTi BNpasu A1
HUX BYAYTb KOPUCHI.

Ax BuMmoXxeTe AONOMOrTH
CBOIU AUTUHI?

Ha cTopiHkax uiei 6poluypu HaBedeHO nopaau, no-
KNMKaHi gonomort Bam niaTpvmyBaTu pO3BUTOK
MOTOPHUWX HABMYOK BaLloi AUTUHM NOBCAKAEHD. 3a-
CTOCOBYITE CBOI yABY Ta yABY Baloi AnTuHM, obn
[OMOBHIOBaTW Liiigel.




®di3nyHi BnpaBu AoNoOMaraloTb MeHi ...

... AOC/IAKYBaTH BCe
HaBKOMO Ta CTaBaTy
He3anexHoto (-HUM)

Moi 6aTbKu
MOXXYTb forno-
MOITU MEeHi:

3 CTtBOpuBLUM Ge3neyHe Miclie, ae
A MOXXY pyXaTUCA BiNlbHO

> lMokasytoum MeHi pyxu, fKi A
MO>KY NMOBTOpPIOBATH

... CMNINIKYyBATUCA 3 [l03BoNAOYM MEHI pO3BMBATMCH
Kectamm y CBOEMY B/IACHOMY TeMri

... BUNTUCA NOB3ATH,
cTOoATU I XOOAUTHU

> 3aoxouytoun Ta niaTpUMyOUm

MeHe, KONU Lie NoTPibHO

... BiAKpMBaTK AN cebe
JOBKOJIULLHIN CBIT



be3neuyHe cepenoBuLLe

MnasyBaHHA Ta
noB3aHHA

[ o3BonbTe CBOIN ANTUHI [OCNIAKY-
BaTW HOBI peui Ha CBIXXOMY NOBITPI
pyKamu Ta 60CMMM Horamu: fik BoHa
BiQuyBaE Len a6o iHWNA NpeameT?

MoB3aHHA NO KUunumy

MoknadiTe NpeAMeTH Ha KUTUM
no3a AOCAMHICTIO ANTUHN i
320X04yNTe 1 MOB3TW i XanaTu ix.

Bapiauia

[o3B0/bTe AUTUHI CAMOCTINHO
pocnigntu npegmMmeTu nig Bawmm
MUIbHUM HarnAagoM.

MepLii KpoKM ...

MpubepiTb BCi HECTIMKI NpeaMeTy,
o6 Batua agnTrHa Moria pobuTu cBoi
nepLUi KpOKW, TPMMAOUMCh 32 Mebni
TanepecyBalUMUCh MO KIMHATI.

Bapiauin

NaxTe Ha nignory, Wwo6 Bawa gntn-
Ha Mor/a nepenoB3TH yepes Bac abo
06MoB3TW JOBKOMA.



3aHATTA AN1A noraHoi noroam

YoBHUK

fompanTe Bally AMTUHY Ha KoMiHax
i HacniBynTe B TaKT.

Bapiauin
fopariTe AUTUHY LWBMALLE i NOBIMbHILLE.
3MiHIONTE PUTM MNiCHI BiZAMNOBIAHO.

MeperoHm

BaLuit AUTUHI cnogo6aeThCA LLUTOBXATH
KOLLMK AnA 6ifn3HW, AKLLO By Moro HakpueTe
abo nepeBepHeTe.

Bapiauis

MpUTpUManTe KOLIMK i danTe AUTUHI

3aNi3TW B HbOr0. KON BoHa BMOCTMNACH, BOHA
MO>Ke YABUTM, LLLO KEPYE TOHOUYHMM aBTO.

Becenouwyinig gowem

MoBO3iTb ANTUHY B HAKPUTOMY Bi30YKY Mif
[OoLLeM, LLLo6 BOHA C/lyXasna 3BYK Kpanesbok.

Bapiauia
Jlo3BonbTe AUTUHI BUMI3TK i3 Bi3ouKa i
NpONAITbCA TPOXM Mif AOLLEM.




MaeTte o6manb vacy?

ManeHbKUM Kyxap

Konn BuroTyeTe, Bawa antrHa Hacnigye
Bacy rpiinoBTopioe roTyBaHHA Y CBOIW
irpaLLKOBIi KyxHi 260 3 irpalllkoBUM HauMH-
HAM (,u,epeB’ﬂHi NOXKW, N1ACTUKOBI KOH-
TenHepw AN dKi TOLLO).

AuTauvi BipLumkm

Mig yac 3amiHM NiArysKis He ranTe vacy i
cnisanTe abo po3nosiganTe i posirpynTe
ONTAYI BIpLUMKM 4114 CBOET ANTUHMN.

Bapiauia

HasueanTe yacTWHM TinainpociTsb
AMTUHY NMokasaTu Ha Hix (Ha cobiabo
Ha Bac).

Becenouuiy BaHHi

MoKaxiTb AUTUHI, AK pOBUTU XBUA,
HadyBaTW MUMbHI 6ynbbaLLKM Ta pobuTy
iHLLIi Beceni peyiy BaHHi.

Bapiauin

[aiTe ANTUHI NNACTUKOBY NALLKY UM YALLIKY,
1106 BOHA MOT/1a HAMOBHIOBATM iX BOAOIO,
nepesiMBaTy B iHLLY NOCYAMHY Ta BUNNBATH
reTh.




Maete mano micuya?

KapToHHui 6yanMHOUOK

MepeTBOpPITb KAPTOHHY KOPOOKY
Ha 6yAMHOYOK, B AKOMY Ballia anTuHa
MOXe 3pyYHO BMOCTUTUCA.

Bapiauia
[paiTe B XOBAHKM HABKOSIO BYANHOUKY
Baluoi guTmnHN.

CTBOpIOMTE MY3UKY

3p0o6iTh «My3UYHI IHCTPYMEHTM»: NIACTU-
KOBa MNALLKA, HAMOBHEHA KaMiHLAMM,

i 3aKpUTa KNENKOI0 CTPiYKOI0, MepeTBOpIo-
€TbCA Ha 6pA3KanbLie, a KAPTOHHA KOpobKa
BiZl MeumBa — Ha 6apabaH

MoxunallizaHcbKa
Be)xa

[ante ouTUHI norpatunca
KY6UKaAMW 4 KOHCTPYKTOPOM.

Bapiauia

JonoMOoXiTb AUTUHI 06y ayBaTH
3aMOK YU BeXKY, AKY BOHA 3MOXe 3
pagicTioO NEPEKUHYTU.




NOAA/NbLLUA
IHOOPMALLIA

Bu 3HalneTe iHdopmauinHi MaTepiany, Taki

CTAAII PO3BUTKY

9 micAuiB

AK 6poLuypw, Bigeo Ta iHLLe 3 4OAATKOBUMM CuauTb 6e3
nigkKaskamu, ineamu gnsirop Ta nopagamu Mnasye Ha nonomoru
Ha BeG-canTi www.paprica.ch (se6-cant YKUBOTI
LOCTYMHWI TMLLE HiIMeLbKO Ta PppaHLy3b-
KO0 MOBOIO). Maxae na-
Xanae npeameTn na («aono6a-
HOPAAM Be/IMKNUM Ta BKa- “e"""ﬂ»)
3IBHUM NanbuaMmum
3AOXOUYYUTE ®I3UYHY MoB3aeHa
AKTUBHICTb Kare «Mamax» HoTnpbox
. . i«TaTo»
Lyrke Mal'IEHbKVII‘\l/l LiTAM NOTpiGHO OT- Biaaac npeame-
plfIMyBa‘I.'.VI LLJ,OHal/IMe.HleJe 180 XBI/II'IVI.H TV fOpoCUM
disnuroi akTmeHocTi (irpy Ha Bynuj, BKasye nanbuem
MOB3aHHA, XOMiHHA TOLLI,O) pi3HOI Ha peqi
IHTEHCUBHOCTI LLOAHA. IX MOXHa po3- Bukopucrosye
noaiNnNT NPOTArOM yCboro gHa. [Ana me6ni, Loo6u
nonatkoeoliHdopmauii: www.hepa.ch Knaae meHLwi niATArHYyTUCA |
npeameTun CTAaTUHAHOIn
MEHLUECUAIHHA y 6inbLui
MiHimisyliTe yac, npoBeeHni XoauTtb 6e3
cmoadm (He 3anmwanTe ONTUHY B 3ana3nTb aonomMmoru
aBTOKpici a0 Xo4yHKaXx, KOs BOHa no cxogax Ha
He CnnTh). HeM.OBI'IFITaM eKpaHu He 4OTUPBOX icTh NoXKKOIO
pekomeHaoBaHi B3arasni (Tenesizop, 6e3 1ONOMOrM

CMapTPOH, KOMM'IoTep, NIaHLeT
Tou_l,o). [na nonatkosoiiHdopmauir:

www.jeunesetmedias.ch

18 micauis
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